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1. Justificació: l’estat de la qüestió

Funció 
docent

Tradicional

(Michavila, 2009)

Noves 
metodologies

(Turull, 2020; Serdyukov, 
2017

Recerca 
vs docència

(Martínez & Alborch, 
2023; Rosales, 2000)



1. Justificació: la innovació educativa a la universitat

Innovació 
educativa

Holística

Col·laborativa

Sistèmica

Intencional
Coherent i 

contextualitzada

Inclusiva

Tecnològica i 
metodològica

Flávia & Lorente, 2024;
Pascual & Navío-Gámez, 2020; 

Serdyukov, 2017.
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2. Objectius de la recerca

• Actitud enfront la innovació docent entre 
el professorat dels estudis de Ciències de 
l’Activitat Física i de l’Esport.

• Implementació de qüestionari sobre el 
Perfil Competencial Innovador del 
Docente Universitario (CIDU)

(Fernández-Cruz y Rodríguez-Legendre, 2023). 

3. La pregunta de la recerca

¿Quina actitud cap a la innovació docent mostra el professorat graus en  
Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport a Catalunya?
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4. Mètode:  la mostra

8 centres de CAFE (n=128)

34%

0%
65%

1%

Gràfica 1: 
Gènere sentit dels participants

Dones No binaris Homes No vull contestar



Màster de Formació del Professorat de Secundària Obligatòria i Batxillerat, Formació Professional i Ensenyament d'Idiomes
Cati Lecumberri.  clecumberri@gencat.cat

0

5

10

15

20

25

30

35

20-30 31-40 41-50 51-60 més de 60

Gràfica 2.
Percentatges de respostes per franges
d’edat
n=128

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Gràfica 3.
Perfil contractual del professorat 
n=128

4. Mètode:  la mostra
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4. Mètode: l’instrument

67 
preguntes tipus Likert

9
dimensions: 
• Disposició i actitud innovadora (preguntes 1-12)
• Desevolupament de les innovacions (preguntes 13-24)
• Formació per a la innovació (preguntas 25-30)
• Investigació para la innovació (preguntes 31-26)
• Disseny i programació de la innovació (preguntes 37-42)
• Metodologia innovadora (preguntes 43-55)
• Recursos innovadors (preguntes 56-59)
• Evaluació innovadora (preguntes 60-63)
• Difusió de la innovació (preguntes 64-67)
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5. Anàlisi dels resultats: factors demogràfics

Nota. Puntuació del 
qüestionari CIDU per a 
cadascun (a) els factors 
demogràfics, (b) 
departaments del grau 
de CAFyD a Catalunya i 
(c) departaments en 
funció del nivell 
d'acreditació. 
* Indica diferències 
significatives (p <.05).

Mitjana

puntuació

3.27 ± 0.63 
(media ± StDeV).
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5. Anàlisi dels resultats: les dimensions

9
dimensions: 
• Disposició i actitud innovadora (preguntes 1-12)
• Desevolupament de les innovacions (preguntes 13-24)
• Formació per a la innovació (preguntas 25-30)
• Investigació para la innovació (preguntes 31-26)
• Disseny i programació de la innovació (preguntes 37-42)
• Metodologia innovadora (preguntes 43-55)
• Recursos innovadors (preguntes 56-59)
• Evaluació innovadora (preguntes 60-63)
• Difusió de la innovació (preguntes 64-67)



6. Conclusions

a. Mostra petita (n=128) resultats poc extrapolables/por representatius/limitació.

b. Les dones mostren major predisposició a la innovació docent. 

c. Resultats significatius en el Departament d’Educació Física + Acreditació (AQU/ANECA)

d. Sobre les 9 dimensions: 

• Disposició a la innovació,
• Disseny de la innovació, 
• Investigació sobre innovació
• Formació docent
• Difusió de la innovació
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