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El entrenamiento realizado en el dominio severo
es clave para la mejora del rendimiento,
especialmente en deportistas entrenados.
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El comportamiento de la
SmO, intra-intervalo aun no
se ha analizado a partir de |la
deteccion objetiva del punto
de ruptura.
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Estudios previos observan alta
variabilidad en el comportamiento de la
SmO, inter-intervalo.

Ningun estudio ha examinado como
evoluciona, a lo largo de un
entrenamiento, el punto de ruptura que
separa las dos fases del
comportamiento de la SmO, durante
series realizadas en el dominio severo.



OBJETIVO

Analizar lIa dinamica de la
saturacion de oxigeno muscular
(SmO,) durante un entrenamiento
con esfuerzos intermitentes
realizados en el dominio severo de
la intensidad (> VT2)

Especificos

1. Examinar la dinamica intra-
intervalo a partir de la
deteccion del punto de
ruptura.

2. Estudiar la dinamica inter-
intervalo a traveés de la
evolucion del punto de
ruptura a lo largo de las
series.
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Edad (afnos) 24 £ 6
Masa corporal (kg) 67.2 £ 6.8
Altura (cm) 176.7 + 8.8
IMC (kg-m-2) 215+1
Triatletas de | VO,max (ml-kg*-min-t) 3.6+15
nivel nacional |\ (mm) 35+21

Test
VAM-EVAL

4

100% VAM

SmO,

Sesion de entrenamiento




Intensity

Continuous Wave NIRS
(CW NIRS)

~

Wo
s

Time

Barstow, T.J. (2019, Mar), J Appl Physiol, 126(5), 1360-1376.

>



(100, 6591 . .

3.00. 1 : ® Original Data :
17 " - Plecewise Fit "
| ! | |
| | |
| | |

6019 ! ! |
§ | |
| \ | |
[ . [ |
| 3 | |
| | |

551 1 | |
[ ‘ [ [
| | |
| | |
| | |

01 | : |
| Ry 9 |
| | |
| | |
| |
| |

|
|
|
524
|
|

|
45 A
,3blqpe.',:01. slope 001
: . :
| |
40 1 |
| |
1 1

N
o 4=
o

0 25 50 75 100 125 150 175

Regresion lineal segmentada automatizada
(2 tramos) para detectar el punto de
ruptura de la SmO.,.
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primeros 30 a 50 segundos seguida
de una desaturacion lenta y

Curso temporal medio y desviacion estandard (DE) - -

de la SmO, (%) en la primera serie (azul) y la —— SmO: Primera Serie progresiva (K' I'by et aI-, 2021 )

ultima serie (rojo). —— SmO: Ultima Serie
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Datos descriptivos y diferencias significativas a lo largo de las repeticiones de 1 km. Los valores

VZ \ ‘ se presentan como media + desviacion estandar (DE). La significaciéon estadistica se establece

J en p < 0.05. Las letras (a, b) indican diferencias significativas en comparacion con la penultima
serie (a) y con la dltima serie (b), respectivamente.

IT

Primera serie Penultima serie Ultima serie

BP_SmO2 (%) 30.8 £ 12.9, 28.3+13, 20.8+13.3
BP_Tiempo (s) 31.2 £ 10.8, 37.3+15 49.3 +21.9
Pendiente PreBP (%/s) 1.4 £ 1, 1.1+£0.9 0.8+£0.5

1. Disminucion significativa en los
valores de SmO, en el punto de ruptura
(p = 0.004).

2. Pendiente de desaturacion pre punto
de ruptura fue significativamente
menor en la ultima serie (p = 0.041).

3. El punto de ruptura aparecié mas tarde
en el tiempo (p = 0.012).
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CONCLUSION

Los resultados confirman que:

1. La SmO,, presenta un comportamiento bifasico
durante intervalos realizados en el dominio
severo de intensidad.

2. La SmO, baja de forma progresiva a lo largo
de un bloque de intervalos realizados en el
dominio severo.

Los resultados sugieren que:

1. La determinacion objetiva e individualizada
del punto de ruptura de SmO, en este tipo de
esfuerzos podria contribuir a mejorar la
evaluacion de la respuesta muscular a este
tipo de esfuerzos.
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