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La	educación física	e	inteligencia
emocional	en	adolescentes.
Aproximación axiològica



1.	Neuroeducación física.	Aproximación conceptual
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Neurociència	per	

educadors.	
Rosa	Sensat.

Salud

Física Mental Social

La	Organitzación Mundial	de	la	Salud	(1948)

“como	un	estado completo	de	bienestar física,	mental	y	social”.
(OMS,	1948,	cfr.	Pellicer,	2015,	p.	16).

Pellicer,	I.	(2015).	
Neuroeducación física.	
La	revolución de	la	

Educación física	des	de	
la	Neurociencia.
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2.	Beneficios pedagogicos de	la	activitat	física	y	el	deporte:	la	educación emocional

3

● Mejora	de	la	circulación	sanguínea

● Mejora	de	la	neurotransmisión

● Mejora	de	la	plasticidad	neuronal	

● Mejora	de	la	concentración	y atención

● Mejora	de	la	resistencia	mental

● Mejora	del	estado	de	ánimo
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Mejora	de	la	circulación	sanguínea
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Hillman,	C.,	et	al.,	
(2009).	

The effect of	acute
treadmill walking on
cognitive control	and	
academic achievement

in	preadolescent
children.

Neuroscience, 159(3),	
1044-1054.

Activitat cerebral	de	persona	
asseguda i	en	silenci

Activitat cerebral	de	persona	
després de	caminar	20	minuts

Figura:	representació de	circulació sangüínea
cererbal en	moment de	repós/activitat
Font:	Hillman,	2009.
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Mejora	de	la	neurotransmisión
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Mejora	de	la	plasticidad	neuronal
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Figura	1:millora	en	el	rendiment	cognitiu	en	certs	processos	
pedagògics	bàsics

Font:	Chaddock,	2012.

Comprensió	lectora Ortografia Aritmètica

Chaddock et	al.,	(2012).	
Childhood aerobic fitness

predicts cognitive
permormance one year later.
Journal of Sports Science,	

30(5),	421-430.	
doi:	10.1080/02640414.

2011.647706.	
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Mejora	de	la	concentración
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Mejora	de	la	resistencia	mental	y	la	autoconfianza
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Figura:	reducció d'oxigen en	l'escorça lateral	prefrontal	segons l'espectroscòpia
funcional	per	infrarojos.
Font:	Balada,	et	at.,	2019.

Balada,	F.	(2019).	
Neuroticism is
associated with

reduced oxygenation
levels in	the lateral	
prefrontal	cortex

following exposure to	
unpleasant images.	

Physiology &	Behavior,	
199,	66-72.

Dopamina Oxitocina

Serotonina Endorfina

L’activitat	física	
estimula	

químicament	
el	cervell

Mejora	del	estado	de	ánimo
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