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Resumen

Esta revisión sistemática analizó la literatura científica de la última

década sobre el uso de videograbación con análisis observacional y su

relación con el rendimiento en torneos internacionales de rugby unión.

Siguiendo las directrices PRISMA, se realizó una búsqueda en Web of

Science, Scopus, SportDiscus y PubMed, utilizando palabras clave

relacionadas con rugby y Análisis Observacional, incluyendo estudios

publicados entre 2014 y 2024 que evaluaron el rendimiento técnico-

táctico en competiciones internacionales de rugby unión. De los 8

estudios seleccionados, el 50% se enfocó en determinar indicadores de

rendimiento, mientras que el resto abordó el análisis del juego, el

tackle y la salida de jugadores. Los resultados indican que el Análisis

Observacional es esencial para evaluar patrones de juego, optimizar

entrenamientos y mejorar la toma de decisiones. Sin embargo, se

detectaron limitaciones en validación y muestra; se recomienda

ampliar la investigación con Análisis Observacional. Estos hallazgos

contribuyen a mejorar el rendimiento

Palabras Clave: Indicadores de rendimiento, patrones de juego 

toma de decisiones, tecnologías emergentes.



Introducción

El Rugby Unión (RU) es un deporte de alta intensidad que requiere

habilidades físicas, técnicas y estratégicas, además de una toma de

decisiones constante. Su complejidad se debe a la dinámica del juego,

las reglas específicas de los pases y la influencia de múltiples factores

como el rival, las condiciones ambientales y la interpretación del

reglamento. La tecnología ha sido clave en su desarrollo, con

herramientas como el GPS para analizar el rendimiento y la realidad

virtual para mejorar la técnica y la toma de decisiones.

El análisis observacional (AO) ha permitido evaluar patrones de juego

sin intervención directa, optimizando estrategias y entrenamientos en

deportes como fútbol y balonmano. En el RU, se ha utilizado

principalmente en entrenamientos, aunque se reconoce su potencial en

la competición. Sin embargo, la investigación sobre su impacto en

torneos internacionales sigue siendo limitada. La presente revisión

sistemática busca analizar la literatura de la última década para

determinar la relevancia del AO en el rendimiento técnico-táctico y su

potencial en futuras investigaciones.



METODOS
Esta revisión sistemática siguió las directrices PRISMA para

optimizar la recopilación y análisis de datos, reduciendo sesgos. Se

realizó una búsqueda en cuatro bases de datos reconocidas en el

ámbito deportivo (Web of Science, Scopus, SportDiscus y PubMed),

utilizando términos clave relacionados con el Rugby Unión y

combinándolos con operadores booleanos. Se estableció un periodo de

10 años (2014-2024) tras determinar que un rango menor no

proporcionaba suficientes estudios relevantes. Solo se incluyeron

artículos científicos en inglés y español, excluyendo otros formatos.

La búsqueda inicial arrojó 571 artículos, reducidos a 132 tras eliminar

duplicados.

Finalmente, se seleccionaron 8 estudios para un análisis en

profundidad. Se sintetizó información clave de cada artículo,

incluyendo título, autores, afiliación, objetivos, variables, métodos,

hallazgos y lenguaje de publicación. El estudio ofrece una visión

actualizada y rigurosa sobre el análisis técnico y táctico en el Rugby

Unión, basado en evidencias observacionales y análisis de video.



Resultados

El estudio es una revisión sistemática basada en el análisis

observacional de videograbaciones de partidos de rugby de élite. Se

seleccionaron ocho artículos que examinan indicadores de

rendimiento, estrategias de juego y su impacto en los resultados de los

partidos. La mitad de los estudios analizó variables como la posesión,

tipos de ataque, efectividad en el tackle y formaciones fijas, mientras

que otros examinaron la relación entre la altura del tackle y el éxito

del offload, así como las condiciones en las que un jugador abandona

el campo. Los equipos ganadores mostraron mayor efectividad en

scrum, lineout y posesión, además de anotar más puntos mediante

drop goals y penales. Se emplearon videograbaciones para el análisis,

utilizando software estadístico y etiquetado manual. Se concluye que

el análisis observacional es clave para la planificación estratégica y la

mejora del rendimiento en rugby de élite, ya que permite identificar

patrones tácticos y técnicos que pueden optimizar la toma de

decisiones en entrenamientos y competiciones. La combinación de

observación con herramientas estadísticas profundiza el conocimiento

sobre el juego y resalta la necesidad de seguir desarrollando

metodologías que mejoren la interpretación de datos en este deporte.



El estudio analiza el uso de videograbaciones y análisis observacional

en el rendimiento del rugby unión en torneos internacionales entre

2014 y 2024. Se seleccionaron ocho artículos, aunque solo uno utilizó

un instrumento validado, lo que puede generar sesgos en la

interpretación de los resultados. La muestra de los estudios varió entre

9 y 48 partidos, lo que limita la generalización de los hallazgos. Las

variables más estudiadas fueron el tackle, las formaciones fijas (scrum

y lineout), la recuperación de balones, las estrategias de anotación y el

uso del juego con el pie. Se encontró que los equipos ganadores

mostraron mayor efectividad en la recuperación del lineout, el juego

táctico con el pie y la administración de penales. El juego con el pie

facilita la generación de oportunidades de anotación y reduce el

desgaste físico. La revisión destaca un menor interés en las variables

técnico-tácticas en comparación con las capacidades físicas, aunque su

éxito está directamente relacionado con estas. Se concluye que la

eficacia de las estrategias técnico-tácticas es determinante en el éxito

competitivo, por lo que se requiere mayor investigación en su impacto

dentro del rendimiento en el rugby de élite.

Discusión 



El análisis observacional (AO) es clave en el estudio del rendimiento

en Rugby Unión, permitiendo identificar patrones de juego y mejorar

estrategias de entrenamiento mediante videograbaciones. Sin

embargo, enfrenta limitaciones metodológicas, como la falta de

instrumentos validados y muestras reducidas, lo que afecta la

generalización de resultados. Los estudios resaltan la importancia de

indicadores como la efectividad del tackle, las formaciones fijas y el

juego con el pie en el éxito deportivo. El AO beneficia a entrenadores

y analistas en la planificación táctica. Futuras investigaciones deben

ampliar su aplicación en niveles juveniles y explorar tecnologías

emergentes, como inteligencia artificial y aprendizaje automático,

para optimizar el análisis en tiempo real y mejorar el rendimiento en

contextos de alto nivel.
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