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:POR QUE ES IMPORTANTE?
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Posesion

Suma acciones
técnicas y
tacticas

XVIIl Congreso de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

XXIX Jornades de |'Associacio Catalana de Psicologia de I'Esport



Posesion

Suma acciones
técnicasy
tacticas

XVIIl Congreso de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

XXIX Jornades de |'Associacio Catalana de Psicologia de I'Esport



Seirul-lo, F. (2017). El entrenamiento en los deportes de equipo. Autor Editor.
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Objetivos

Crear un instrumento de tipo observacional para
analizar el ritmo de juego en el baloncesto, estudiar
su validez y fiabilidad.

Estudiar el ritmo de juego utilitzando el nuevo
iInstrumento (BASKETRHYTHM) en un estudio de
campo
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CATEGORIES DEFINIOO DELS CONTINGUTS

ACCIONS CRITERIS

BOY *Accid téenica utiltzada pels jugadors per tal de poder avangar. Contabilitzem cicies de bot
EFIC. COMUNICATIVA {ASSIST) ASS *Qualsevol passada que acabl en cistella (marguem la passada + assisténcia)
COMUNCAQS PASSADA PAS *Quasevol passe que es realitzl entre jugadors
TIR 1 PUNT i *Qualsevol finalitzack que sumi 1 punt al marcador
TIPUS FINALITZAGO TIR2 PUNTS bl *Qualsevol finalitzacks qua sumi 2 punts al marcador
TIR 3 PUNTS 3F *Quaksevol finalitzacid que sumi 3 punts al marcador
EFICACIA EFICAC EF *EFICAC: 51 acaba en canasta, puja el marcador o es faha
NO EFICAC NEF *NO EFICAC: Sl es falla el tir o és bloquejat
REBOT REBOTY OFENSIU REB_OF *Acclt de rebot ofensiu de I'equip analitzat
a1 ucu *Situacio de jugador amb pllota ataca al seu defensor per avangar cap a ostelia amb objectiu de fer canasta
TACTICA JUG AMB PILOTA MA A MA MA *Situacid entre dos jugadors atacants, on es realitza un intercanv| entre jugador amb pilota | el seu company que passa pel seu costat
BLOC DIRECTE BD ‘S!mwéenndoshﬁdusanammelﬂuduambma rep un bloquelg al seu defensor per part d'un company del seu equip | alx debar-ic llure de defensa
TACTICA COL-LECTIU BLOC INDIRECTE Bl *Situacid entre dos jugadors atacants, on un dels jugadors sense possessio de pilota rep un blogquelg al seu defensor per part d'un company del seu equip
: PORTA ENRRERE P_EN *Situacid on un jugador atacant realitza un tall rapid per 'esquena del seu defensor per poder rebre pilota o quedar-se sense defensa
INIC 1_POS *Inicl de possessié
P PARAR P_POS *Parar possessio
POSSESSIO DRCUTRM SELIN L SEGUIR S_POS *Segulr possessio
FINALITZACIO F_POS *Final de possessid
0-7"{17) CURT *Possessio amb durada amb menys de 7"
'DURADA POSSESSIO FRANJES DE TEMPS 8"-14"(10) MIG *Possessié amb durada de 8" a 14"
15%-24"(9) LLRG *Possessié amb durada de 15" a 24"
PILOTA RECUPERADA P_REC *Inki de possessio a partir de la recuperacié de &a plota de Fequip anaktzat per una pérdua de l'equip contrarl
PILOTA PERDUDA P_PER *Final de possessio per pllata perduda de I'equip analitzat
REBOT DEF REB_DF *Incl de possessid a partir d'un rebot defensiu de l'equip analitzat
ALTERNANCA/NOVA POSSESRO FALTA ENATAC FAL_AT *Final de possessid de I'equip analitzat per falta en atac de I'equip contran
INFRACCION / VIOLACION INF *Final de possessid per infraccld de l'equép analitzat {fora, dobles, passos, camp enrrere, peus, técnica | antiesportiva)
DESPRES CANASTA CAN *Final de possessid per canasta de I'equip analitzat
TEMPS MORT TMOR *Aturar el temps de la possessié per temps mort demanat per qualsevol dels dos equips
CHALLENGE CHA *Aturar el temps de la possessié per challenge demanat per qualsevol dels dos equips
TEMPS ATURAT CANV! JUGADORS v_JIG *Aturar el temps de la possessio per canwi de jugadors per part de qualsevol dels dos equips
LWLUITA LT *Aturem el temps per lluita entre equips.
FORA OFENSIVA FOR_OF *Aturem ei temps quan la pilota surt dels limits del camg | continuem atacant
FALTA DEFENSA FAL_DF *Aturar el temps de la possessio per una falta en defensa realitzada a l'equip analitzat
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Analisis del ritmo de juego

XVIll Congreso de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte
XXIX Jornades de |'Associacio Catalana de Psicologia de I'Esport




@ Analisis del ritmo de juego

Lince PLUS Software for observation

Cargando servicios 1,3.2-RELEASE

Lince

Observation Tool
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@ Analisis del ritmo de juego
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\ 5 .
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554 B rcoanciona | 23 BB - .

3 D I —— 0125 o > TACTICA COL-LECTIU
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T (sec) A ) Frame
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~ (8] 00-:00:08 162 BoT > ALTERNANCA / NOVA POSSESSIO
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@ Analisis del ritmo de juego

8
partidos
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8
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@ Resultados

‘ Mayor ritmo de juego --=) Mayor efectividad ofensiva (F=23281,p<0.01
0.75 -
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RITME DE JOC

0.60 —

0.595:—

l !
EFECTIU NO EFECTIU
EFECTIVITAT

Nota: Ritmo de juego efectivo (X = 0.68; SD = 0.21) / Ritme de juego no efectivo (X = 0.60; SD = 0.19)
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@ Resultados

. Mayor ritmo de juego --=) Mayor efectividad ofensiva (F=23281,p <0.01)

0.75 -
_ Bazanov et al.,,
8 WERE (2005)
g B &
| azanov
'-é-' 2 °® Rannama., (2017)
= e
“ 0.60 — Conte et al,, (2017)
0.55~

| l
EFECTIU NO EFECTIU
EFECTIVITAT

Nota: Ritmo de juego efectivo (X = 0.68; SD = 0.21) / Ritme de juego no efectivo (X = 0.60; SD = 0.19)
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@ Resultados

‘ Ritmo de juego por cuartos.:-=» Progresion ascendente hasta el Gltimo cuarto (F=3.651p<0.05)

0.80 -
0.75 -

0.70 -

0.65 -

RITME DE JOC

0.60 - €

0:55 =

| | 1 |
PRIMER SEGON TERCER QUART
QUART

Nota: Ritmo de juego primer cuarto (X'= 0.63; SD = 0.18 ) / Ritmo de juego segundo cuarto (X = 0.64; SD = 0.23) / Ritmo
de juego tercer cuarto (X =0,68;SD = 0.2) / Ritmo de juego ultimo cuarto (X = 0,64; SD = 0.21).
XVIII Congreso de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

XXIX Jornades de 'Associacio Catalana de Psicologia de I'Esport



@ Resultados

Ritmo de juego por cuartos.-=» Progresién ascendente hasta el Ultimo cuarto (F= 3651 p <0.05)

0.80 —

0.75 - )
8 Garcia et al,,
g 0.70 - (2020)
E 0.65 - °® Stojanovic et al,,
= (2018)

0.60 —

0:55 =

| [ | |
PRIMER SEGON TERCER QUART
QUART

Nota: Ritmo de juego primer cuarto (X' = 0.63; SD = 0.18 ) / Ritmo de juego segundo cuarto (X = 0.64; SD = 0.23) / Ritmo
de juego tercer cuarto (X =0,68; SD = 0.2) / Ritmo de juego ultimo cuarto (X = 0,64; SD = 0.21).
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@ Resultados

‘ Sin diferencias entre local / visitante == Mayor ritmo en visitante (F=3.684;p=0.055)

0.74 -
072~
0.70
0.68 — T

0.66 -
0.64 - ':/‘__
0.62 -

0.60 — ==
| |
LOCAL  VISITANT
UBICACIO TERRENY DE JOC

RITME DE JOC

Nota: Ritmo de juego como local (X = 0.63; SD = 0.2) / Ritmo de juego como visitante (X = 0.66; SD = 0.22).

XVIII Congreso de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

XXIX Jornades de 'Associacio Catalana de Psicologia de I'Esport



@ Resultados

. Sin diferencias entre local / visitante *==»Mayor ritmo en visitante (F=3.684;p = 0.055)

0.74 -
D72
8 0.70 — Calvo et al,, (2012)
8 0.68 - T Ruz(32r150e7‘§al.,
Lé 006" T o Sampaio &
=z 0.64 7 L Janeira., (2003)
0.62 —
0.60 — =

| |
LOCAL  VISITANT

UBICACIO TERRENY DE JOC

Nota: Ritmo de juego como local (X = 0.63; SD = 0.2) / Ritmo de juego como visitante (X = 0.66; SD = 0.22).
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@© Resultados .

‘ Ritmo de juego entre competiciones:-=9 Mayor ritmo en Euroliga (F=5912;p=0.015)

0.74 -
0.72
0.70
0.68 —
0.66 —
0.64 - B ——
0.62 -
0.60 - L.
0.58 -

RITME DE JOC

| !
ACB EUROLLIGA
COMPETICIO

Nota: Ritmo de juego en ACB (X = 0.62; SD = 0.21) / Ritmo de juego en Euroliga (X = 0.66 ;SD = 0.20).
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@ Resultados

. Ritmo de juego entre competiciones == Mayor ritmo en Euroliga (F=5912;p = 0.015)

0.74 -

0.72 -
O 0.70 -
0.68 —
0.66 - 00
0.64 - M ——
0.62 -
0.60 - i
0.58 -

Partidos como
visitante y
Euroliga

(N=3; 75%)

RITME DE JO

| |
ACB EUROLLIGA
COMPETICIO

Nota: Ritmo de juego en ACB (X = 0.62; SD = 0.21) / Ritmo de juego en Euroliga (X = 0.66 ;SD = 0.20).
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/) Limitaciones del estudio

@ Todos los expertos participantes fueron hombres

No todos los expertos a los que se propuso participar aceptaron (80%)

©

@ Numero limitado de partidos analizados
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? Conclusiones

g Se ha creado y validado un nuevo instrumento de observacion (BASKETRHYTHM) para
analizar el ritmo de juego en el baloncesto

Un ritmo de juego alto estd asociado a una mayor efectividad de las posesiones

El ritmo de juego varia entre cuartos, competiciones i segun la localizacion del
terreno de juego

0 00

El nuevo instrumento de observacion puede ser utilizado en el futuro tanto para la
Investigacion como para la aplicacion practica en el rendimiento deportivo
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iMuchas gracias!

miroadria@gmail.com
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