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¿QUE ES EL RITMO DE JUEGO?



¿QUE ES EL RITMO DE JUEGO?

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?

Determinante en 
momentos 
finales de partido

Courel et al., 2014 

OrtegaToro et al., 
2006 

Reducir el ritmo 
contrario 

Conseguir una 
ventaja Bazanov & 

Rannama., 2017 

Mayor ritmo
relacionado con 
mayor efectividad
ofensiva

Evangelos et al., 
2005 

Clave en la 
clasificación a lo 
largo de la 
temporada





Posesión

Solo acciones 
tácticas

Suma acciones 
técnicas y 

tácticas

Solo acciones 
técnicas
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Suma acciones 
técnicas y 

tácticas

Solo acciones 
técnicas



Seirul·lo, F. (2017). El entrenamiento en los deportes de equipo. Autor Editor.



Objetivos

Crear un instrumento de tipo observacional para 
analizar el ritmo de juego en el baloncesto, estudiar 
su validez y fiabilidad. 

Estudiar el ritmo de juego utilitzando el nuevo 
instrumento (BASKETRHYTHM) en un estudio de 
campo



Creación del nuevo instrumento 
observacional

Metodología
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Contenidos del nuevo 
instrumento

Validación del instrumento

Metodología
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Contenidos del nuevo 
instrumento

Contactar expertos

Fiabilidad intra e inter 
observador

Metodología
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Análisis del ritmo de juego
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Mayor ritmo de juego         Mayor efectividad ofensiva (F = 23.281; p < 0.01)

Resultados

Nota: Ritmo de juego efectivo (X̅ = 0.68; SD = 0.21) / Ritme de juego no efectivo (X̅ = 0.60; SD = 0.19)



Mayor ritmo de juego         Mayor efectividad ofensiva (F = 23.281; p < 0.01)

Resultados

Nota: Ritmo de juego efectivo (X̅ = 0.68; SD = 0.21) / Ritme de juego no efectivo (X̅ = 0.60; SD = 0.19)

Bazanov et al., 
(2005) 

Bazanov & 
Rannama., (2017)

Conte et al., (2017)

Confirmamos 
hipótesis:

Ritmo de 
juego superior 
en posesiones 

efectivas



Ritmo de juego por cuartos.       Progresión ascendente hasta el último cuarto (F = 3.651; p < 0.05)

Resultados

Nota: Ritmo de juego primer cuarto (X ̅ = 0.63; SD = 0.18 ) / Ritmo de juego segundo cuarto (X ̅ = 0.64; SD = 0.23) / Ritmo 

de juego tercer cuarto (X ̅ = 0,68 ; SD = 0.2) / Ritmo de juego último cuarto (X ̅ = 0,64; SD = 0.21).
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García et al., 
(2020) 

Stojanović et al., 
(2018)

Sin estudios 
previos

Control del 
partido

Fatiga



Sin diferencias entre local / visitante         Mayor ritmo en visitante (F = 3.684; p = 0.055)

Resultados

Nota: Ritmo de juego como local (X̅ = 0.63; SD = 0.2) / Ritmo de juego como visitante (X̅ = 0.66; SD = 0.22).



Sin diferencias entre local / visitante         Mayor ritmo en visitante (F = 3.684; p = 0.055)

Resultados

Nota: Ritmo de juego como local (X̅ = 0.63; SD = 0.2) / Ritmo de juego como visitante (X̅ = 0.66; SD = 0.22).

Calvo et al., (2012)

Ruano et al., 
(2007)

Sampaio & 
Janeira., (2003)

No se confirma la 
hipótesis inicial

Mayor ritmo 
jugando como 

local que visitante



Ritmo de juego entre competiciones         Mayor ritmo en Euroliga (F = 5.912; p = 0.015)

Resultados

Nota: Ritmo de juego en ACB (X̅ = 0.62; SD = 0.21 ) / Ritmo de juego en Euroliga (X̅ = 0.66 ;SD = 0.20).



Ritmo de juego entre competiciones         Mayor ritmo en Euroliga (F = 5.912; p = 0.015)

Resultados

Nota: Ritmo de juego en ACB (X̅ = 0.62; SD = 0.21 ) / Ritmo de juego en Euroliga (X̅ = 0.66 ;SD = 0.20).

Partidos como 
visitante y
Euroliga

(n=3; 75%)

Relacionado con 
análisis 

local/visitante 
+ 

exigencia 
competitiva



Todos los expertos participantes fueron hombres

No todos los expertos a los que se propuso participar aceptaron (80%)

Número limitado de partidos analizados

Limitaciones del estudio



Se ha creado y validado un nuevo instrumento de observación (BASKETRHYTHM) para 
analizar el ritmo de juego en el baloncesto

Un ritmo de juego alto está asociado a una mayor efectividad de las posesiones

El ritmo de juego varía entre cuartos, competiciones i según la localización del 
terreno de juego

El nuevo instrumento de observación puede ser utilizado en el futuro tanto para la 
investigación como para la aplicación práctica en el rendimiento deportivo

Conclusiones



¡Muchas gracias!

miroadria@gmail.com


