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INTRODUCCION

La medicion de la relacidon entre los tiempos
de trabajo y tiempos de pausa es importante
cuando se investigan:

- las dinamicas temporales de los asaltos
- las demandas fisiologicas de los asaltos
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OBIJETIVO Analizar la estructura temporal de los

asaltos de espada femenina de élite,
determinando la relacion entre tiempo
de trabajo y tiempo de pausa
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METODOLOGIA

Nomotético
Observacional Puntual

Multidimensional
S — e e—

15 asaltos - Mundial sénior 2014
n = 16 tiradoras

Instrumento observacional ESGRIMOBS
(Tarrago et al., 2016)

LINCE v. 1.1
Microsoft® Office Excel® 2013
GSEQ5
IBM SPSS Statistics

Validez (0,81 Krippendorf)
Fiabilidad interobservador (Coef. Kappa > 0,71)
Fiabilidad intraobservador (Coef. Kappa > 0,79)
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RESULTADOS Y DISCUSION

S8 [UNIVERSITAT o Relacidn entre el tiempo efectivo y el tiempo de pausa de los INEFC
itk BARCELONA : : ; i
I+ asaltos de esgrima: un estudio de espada femenina de alto nivel | fooe




Hasta 14 asaltos llegaron al 3r periodo y 4 a la prérroga

TOTAL 1PER ZFER 3PER PRORE NC Test Kruskal- Wallis Comparaciones post hoc

Asaltos (n) 15 15 15 K’M 2 )
Tiempo total de asalto (s} 2410+ 2143 2149+ 797 3134+ 1055 2307+ 1125 700+ 523 1430+ 229 ¥2(2)=13.948* 1PER < 2PER*
Tiempo efectivo de asalto (s) 4352+ 1035 1508+ 490 1557+ 406 12404+ 564 336+ 171 629+ 12
Tiempo total de pausa (s) 4059+ 1219 1331+ 636 1577+ 731 1066+ 648 364+ 352 801+ 217
Tiempo de pausa del periodo (s) 2613+ 771 739+ 297 992+ 407 102.8 + 60.5 364+ 352 801+ 21.7
Tiempo de pausa entre periodos (s) 1446+ 515 69.1+ 314 697+ 312 390+ 113
Halte (n) 2400 £ 44 63+ 34 87+ 38 81+ 42 30+ 14 95+ 07
Tiempo medio de allez (s) 178+ 28 304+ 150 211+ 104 175+ 7.9 11.1+ 05 6.6+ 04 ¥2(2)=17.060* 3PER < 1PER*
Tiempo medio de halte del periodo (s) 124+ 20 141+ 73 122+ 34 131+ 33 160+ 63 93+ 18

*p < 0125

\—Y—/

Excluidas las prérrogas del
analisis de significacidon
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Existen diferencias

TIEMPO TOTAL = TIEMPO EFECTIVO + TIEMPO TOTAL DE PAUSA significativas entre
los periodos 1y 2

TOTAL 1PER 2PER 3PEE PRORE NC Test Kruskal- Wallis Comparaciones post hoc

Asaltos (n) v 15 15 15 / 14 2 2
Tiempo total de asalto (s} 241 0+ 214 2149+ 797 3134+ 1055 230.7+ 1125 700+ 523 1430+ 229 ¥2(2)=13.948* IPER < 2PER*
Tiempo efectvo de asalto (s) 4352+ 1035 1508+ 490 153537+ 406 1240+ 564 336+ 171 629+ 12
Tiempo total de pausa (s) 4059+ 1219 1331+ 636 1577+ 731 1066+ 648 364+ 352 801+ 217
Tiempo de pausa del periodo (s) 2613+ 771 739+ 297 992+ 407 102.8 + 60.5 364+ 352 801+ 21.7
Tiempo de pausa entre periodos (s) 1446+ 515 69.1+ 314 697+ 312 390+ 113
Halte (n) 241+ 44 63+ 34 87+ 38 81+ 42 30+ 14 95+ 07
Tiempo medio de allez (s) 178+ 28 304+ 150 211+ 104 175+ 7.9 11.1+ 05 6.6+ 04 ¥2(2)=17.060* 3PER < 1PER*
Tiempo medio de halte del periodo (s) 124+ 20 141+ 73 122+ 34 131+ 33 160+ 63 93+ 18

*p < 0125

\—Y—/

Excluidas las prérrogas del
analisis de significacidon
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% del tiempo efectivo respecto al tiempo total del asalto

51.7% 70.2% 497% 53.8% 479% 44.0%

PROBJE. NC  Test Kruskal- Wallis Comparaciones post hoc

Asaltos (n)
Tiempo total de asalto (s} R4l O+ 2143 2149+ 797 3134+ 1055 2307+ 1125 Z 129 ¥2(2)=13.948* IPER < 2PER*
Tiempo efectivo de asalto (s) & 4352+ 1035 1508+ 490 1557+ 406 1240+ 564 g & 11 ==
i z 4059+ 1219 I or g e . - z 217
Tiempo de pausa del periodo (s) 2613+ 771 739+ 297 992 + 49 _ 21.7
Tiempo de pausa entre periodos (s) 1446+ 515 69.1+ 314
Halte (n) 241+ 44 63+ 34 87+ 38 0.7
Tiempo medio de allez (s) 7.8+ 28 304+ 44 211+ 104 04 72(2)=17.060% 3PER < 1IPER*
Tiempo medio de halte del periodo (s) 124+ 20 g i 122+ 34 18
*p < 0125

\—Y—/

Solo en 3 ocasiones se agotod . .
] > ; Excluidas las prorrogas del
el tiempo reglamentario S analisis de significacion
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TIEMPO TOTAL DE PAUSA = T. DE PAUSA DEL PERIODO + T. DE PAUSA ENTRE PERIODOS

TOTAL 1PER 2PER 3PER PRORE NC Test Kruskal- Wallis Comparaciones post hoc

Asaltos (n) 15 15 15 14 2 2
Tiempo total de gsalto (s} 2410+ 2143 2149+ 797 3134+ 1055 2307+ 1125 700+ 523 1430+ 229 ¥2(2)=13.948* IPER < 2PER*
Tiempo efectivo ¥e asalto (s) 4352+ 1035 1508+ 490 1557+ 406 12404+ 564 336+ 171 629+ 12
Tiempo total de pausa@ 4059+ 1219 1331+ 636 1577+ 731 1066+ 648 364+ 352 801+ 217
Tiempo de pausa del periodo (s) 2613+ 771 739+ 297 992+ 407 102.8 + 60.5 364+ 352 801+ 21.7
Tiempo de pausa entre periodos (s) 1446+ 515 69.1+ 314 697+ 312 390+ 113
Halte (n) 241+ 44 63+ 34 87+ 38 81+ 42 30+ 14 95+ 07
Tiempo medio de allez (s) 178+ 28 304+ 150 211+ 104 175+ 7.9 11.1+ 05 6.6+ 04 ¥2(2)=17.060* 3PER < 1PER*
Tiempo medio de halte del periodo (s) 124+ 20 141+ 73 122+ 34 131+ 33 160+ 63 93+ 18

*p < 0125

\—Y—/

Excluidas las prérrogas del
analisis de significacidon
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El tiempo medio transcurrido
desde que arbitro dice allez
hasta que dice halte

TOTAL IPER

2PER

3PER

Existen diferencias
significativas entre
los periodos 1y 3

_NC  Test Kruskal-Wallis Comparaciones post hoc

Asaltos (n)

Tiempo total de gsalto (s)

Tiempo efectivo
Tiempo total de
Tiempo de pausa

e asalto (s)
Ausa (s)

del periodo (s)

Tiempo de pausal

entre periodos (s)

Halte (n) \

iempo medio de allez (s) >

Tiempo medio de halte del periodo (s)

15 15
8410+ 2145 2149+ 797
4352+ 1035 1508+ 490
4059+ 1219 1331+ 636
2613 771 739+ 297
1446+ 515 691+ 314

2400 £ 44 63+ 34

15

3134+ 1055

1557+ 406
157 F-=751
992+ 40.7
637+ 312
87+ 38

178+ 28 < 304+ 150

21.1+ 104

124+ 20 141+ 73

122+ 34

14

2307+ 1125

1240+ 564
1066+ 648

81+ 42
HI5+ 7.9
131+ 33

64+ 352
364+ 352

30+ 14
11.1+105
160+ 63

2.9 ¥2(2)=13.948% IPER < 2PER*
12

217

217

0.7
0.4 #2(2) = 17.060*
18

3PER < 1PER*

*p < 0125

Se observa una disminucién a medida que avanza el asalto
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Excluidas las prérrogas del
analisis de significacidon
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Posiblemente debido al aumento de la presiéon ambiental
(Gasset e Iglesias, 2010; Iglesias et al., 2010)

TOTAL 1PER 2PER 3PER PRORE NC Test Kruskal- Wallis Comparaciones post hoc
Asaltos (n) 15 15 15 14 2 2
Tiempo total de asalto (s) 2410+ 2143 2149+ 797 3134+ 1055 2307+ 1125 | 700+ 523 1430+ 229 ¥2(2)=13.948* 1PER < 2PER*
Tiempo efectivo de asalto (s) 4352+ 1035 1508+ 490 1557+ 406 1240+ 564 336+ 171 629+ 12
Tiempo total de pausa () 4059= 1219 1331+ 636 1577+ 731 1066+ 648 364+ 352 801+ 217

Tiempo de pausa del periodo (s) 2613+ 771 739+ 297 992+ 407 102.8 + 60.5 364+ 352 801+ 21.7
Tiempo de pausa entre periodos (s) 1446+ 515 69.1+ 314 697+ 312 390+ 113
Halte (n) 241+ 44 63+ 34 87+ 38 Bl 42 30+ 14 95+ 07

Tiempo medio de allez (s) 178+ 28 304+ 150 211+ 104 175+ 79 ¢ 11.1+ 05 66+ 04 ¥2(2) = 17.060* 3PER < 1PER*

=

iempo medio de halre del periodo (si >12_4i 2.0 141+ 73 122+ 34 1314+ 3.3( 160+ 63 > 93+ 18
—

Excluidas las prérrogas del
analisis de significacidon
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Resultados muy distintos a
los de estudios anteriores

Representa el 51.7 % del tiempo total

Tiempo total de asalto Tiempo efectivo de Tiempo total de pausa  Tiempo medio de allez  Tiempo medio de halre
(s) asalto (s) (s) (s) del periodo (s)

Resultados Kazan 2014 8410 £ 2143

Resultados Pittaluga v Roi (1999) 6230 £ 1510

38 UNIVERSITATu Relacion entre el tiempo efectivo y el tiempo de pausa de los INEFC
i+ BARCELONA asaltos de esgrima: un estudio de espada femenina de alto nivel W g,

Barcelona




CONCLUSIONES
B

. i
el
Estos resultados ayudaran al entrenador/a a:

- tener un'mayor conocimiento de las dinamicas temporales de los asaltos
de las eliminatorias directas en espada femenina

- <Identificar las demandas fisioldgicas propias de.dicho tipo de asaltos

Todo ello le permitira programar una preparacion fisica especifica para las
espadistas
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