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Introduccio

El primer estudi publicat en el que figura al-
gun tipus d’analisi cronometrica dels as-
salts d'esgrima va ser el de Waterloh et al.
(1975), | posteriorment s’han realitzat altres
estudis, pero en cap cas analitzant guina
és l'estructura temporal dels assalts de to-
tes les modalitats de lI'esgrima. L'objectiu
d'aquest estudi és analitzar |'estructura
temporal dels assalts d'espasa, floret | sa-
bre d’'una competicio d’alt nivell, | determi-
nar la relacid entre el temps efectiu d’assalt
| el temps de pausa del periode de I'assalt.

Metodologia

La prova Shapiro-Wilks va determinar la
distribucio no normal dels parametres tem-
porals. Les diferencies entre els periodes
es van analitzar mitjancant la prova no pa-
rametrica de Kruskal-Wallis amb una com-
paracido per parells a través de la U de
Mann-Whitney.

Resultats | discussio

Per a la realitzacié d’aquest estudi es va
utilitzar metodologia observacional, mitjan-
cant un disseny idiografic, puntual I multidi-
mensional (Anguera et al., 2011), basat en
un proces obert | sistematic. Es van regis-
trar 83 assalts, corresponents a les rondes
de vuitens de final, quarts de final, semifi-

Es va observar gue el temps efectiu d’'as-
salt diferla d'una modalitat a l'altra, os-
cil-lant entre el 51.7% de l'espasa femeni-
na i el 7.6% del sabre masculi. L'espasa
femenina es va mostrar com la modalitat
amb el menor temps de pausa del periode,
261.3 s (x77.1), en contraposicid al floret
masculi, que va ser la modalitat en la que
els tiradors van tenir més descans dins del
periode, 676.5 s (£ 208.8). Una altra dada
destacable és que el temps mitja d’'allez es
va situar en un rang entre els 1.6 s (z 0.5)
del sabre masculi i els 18.2 s (£ 6.1) de
'espasa masculina.

molt similar al 1:1 citat per Roi | Bianchedi
(2008); de 1:2.2 en floret femeni, 1:2.9 en
floret masculi, 1.7.8 en sabre femeni |
1:10.6 en sabre masculi, molt diferents als
observats per Wylde et al. (2013) en as-
salts de floret femeni (1:1.1), sabre femeni
(1:5.1) i sabre masculi (1:6.5).

Conclusions

L'existencia de diferencies significatives en
I'estructura temporal dels assalts de les di-
ferents armes, posa de manifest la neces-
sitat d’'una preparacio especifica pels espe-
cialistes de cada arma, pero no entre ho-
mes | dones de la mateixa modalitat. L'ana-
lisi de la relacio entre els temps de treball |
de repos en la disputa dels assalts, ajudara
a la identificacio de les demandes fisiologi-
gues per a cada modalitat de I'esgrima.

Taula 1: Descripcid cronometrica dels assalts de les sis modalitats (de vuitens de final fins a la final) del Campionat del Mon senior d’esgrima de Kazan 2014

Espasa femenina Espasa masculina  Floret femeni Floret masculi Sabre femeni Sabre masculi

Assalts (n) 15 15 11 12 15 15
Temps total d'assalt (s) 841.0 2143 1013.2 = 287.3 087.6 = 309.3 076.1 = 3204 715.7 = 156.9 830.6 = 287.0
Temps efectiu d'assalt (s) 435.2 £ 103.5 443.5 = 88.3 280.6 = 112.5 233,9 = 123.8 70.3 = 16.6 63.3 = 14.6
Temps total de pausa (s) 405.9 = 121.9 569.7 = 218.1 707.0 = 245.1 742.2 = 2349 645.4 = 143.2 767.4 = 277.8
Temps de pausa del periode (s) 261.3 = 77,1 415.,0 = 192.0 611.1 = 228.4 676.5 = 208.8 548.,6 = 139.3 671.2 = 281.3
Temps de pausa entre periodes (s) 144.6 = 51.5 1547 = 39.1 105.5 = 30.8 112.7 = 40.8 06.8 = 15.6 96.2 = 39.6
Halte (n) 24.1 £ 4.4 249+ 5.3 435170 448 £ 5.5 L A B R 42.3 £ 15,1
Temps mitja d'allez (s) 17.8+ 2.8 182+ 3.4 6.5+ 2.6 5123 1.9= 0.3 1.6 = 0.5
Temps mitja d'halte del periode (s 124 = 2.0 18.6 = 6.1 144+ 35 15,6 = 3.8 155+ 2.5 165+ 34
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