
Les accions més freqüents en el floret d’elit

són: ofensiva de “A” seguida d’una contra-

ofensiva de “B”, i ofensiva de “A” amb para-

da resposta de “B”, tant en cas dels homes

com en el de les dones.

Conclusions

La sistematització de les accions tàctiques

realitzada suposa una excel·lent eina d’anà-

lisi tàctica per l’esgrima, proporcionant infor-

mació molt valuosa als mestres d’esgrima

per tal d’optimitzar l’entrenament tècnic i

tàctic dels seus esgrimidors. Aquests arbres

tàctics permeten identificar les situacions

més favorables pel tirador que inicia l’ofen-

siva (“A”) i pel seu oponent (“B”).
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ció dels arbres tàctics ens ha permès ana-

litzar les dinàmiques i l’eficàcia d’aquesta in-

teracció. En la Taula 1 s’incorporen totes les

accions amb freqüència igual o superior a 5.

Resultats i discussió

Es van analitzar un total de 832 frases d’ar-

mes de la competició masculina (64 ±11.8

accions per combat) i 678 de la femenina

(56.5 ±13.6 accions per combat).

El major nombre d’accions va finalitzar en

els nivells II (n = 644), III (n = 118) i IV (n =

38) en el cas dels homes, i també al nivell II

(n = 489), III (n = 105) i IV (n = 43) en el cas

de les dones. 39.4% de les accions mascu-

lines van finalitzar en tocat i el 41.0% de les

femenines, valors molt similars als trobats

en un estudi previ d’assalts d’espasa, mal-

grat les diferències de reglament existents

entre ambdues modalitats (Iglesias & Tarra-

gó, 2017).

La distribució de la interacció tàctica i els

valors d’eficàcia es poden valorar en relació

al tirador que inicia l’acció (tirador “A”) o del

seu oponent (tirador “B”). Un 25.8 % de les

accions finalitzades afavoreixen al tirador

"A", mentre un 13.6 % afavoreixen al tirador

"B" en el cas dels homes, i un 25.4%

d’aquestes afavoreixen a "A", mentre un

15.9% afavoreixen a "B" en el cas de les do-

nes.
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Taula 1: Estructura tàctica de les frases d’armes en floret del Campionat del Món sènior d’esgrima de Kazan 2014 (vuitens de final fins a la final, amb freqüència ≥ 5) 

Introducció

La seqüenciació tàctica descrita pel mestre

hongarès Szabó (1977) ha estat i és un re-

ferent per a molts mestres d’armes a l’hora

de dissenyar els seus entrenaments. L’ob-

jectiu d'aquest estudi ha estat elaborar un

arbre d’estructuració d’accions tàctiques i

el seu impacte en el resultat, en floretistes

d'alt nivell.

Metodologia

Per a la realització d’aquest estudi es va

utilitzar metodologia observacional, basada

en un procés obert i sistemàtic, mitjançant

un disseny nomotètic, puntual i multidimen-

sional (Anguera et al., 2011).

L’estructura tàctica es va dibuixar a partir

de l’anàlisi de les frases d’armes, seguint

el model de nivells tàctics de Szabó. Es

van registrar 13 assalts de floret masculí

(n=17 tiradors) i 12 de floret femení (n=16

tiradores), corresponents als Campionats

del Món de 2014.

L’instrument d’observació utilitzat va ser

una adaptació d’ESGRIMOBS (Tarragó et

al. 2015) i el software LINCE v.1.1 fou l’ei-

na de registre.

Aquesta anàlisi es va centrar en les ac-

cions i reaccions de cada tirador i adversari

durant cada intercanvi d’accions. L’elabora-


