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Introduccién y Objetivos

La incorporacién de la esgrima femenina a la oficialidad competitiva se inicia con el florete en los JJOO de 1924 y se
cierra con el sable en 2004. El objetivo de este estudio ha sido determinar diferencias en la eficacia entre hombres y
mujeres en la esgrima de élite.

Material y Métodos

Se utilizé un disefio observacional nomotético, puntual y multidimensional en el registro de 83 asaltos de las seis
modalidades en el Campeonato del Mundo 2014 (n=96 esgrimistas). Se analizaron las frases de armas que finalizaron
con la voz de “halte” del arbitro, considerdandose eficaces aquellas que finalizaban con un tocado. Las diferencias segun
el sexo se analizaron mediante U de Mann-Whitney.

Resultados y discusion

Se observé una asociacidén estadisticamente significativa (p <.05) de la eficacia de las frases de armas con el sexo. El
71.6% de las frases de armas de las tiradoras de las tres armas terminaron puntuando, porcentaje mayor al de los
tiradores (66.9%). En la comparacidn entre la modalidad femenina y masculina de cada arma, se comprobd que estas
diferencias no se dan ni en espada ni en florete, solo en sable, donde la eficacia de las mujeres fue del 70.3% frente al
59.1% de los hombres. La menor duracién de las fases de tiempo real en sable masculino frente al femenino (Tarrago,
2017), podria comportar la realizaciéon de un mayor niumero de ataques simultdneos y, consecuentemente, una inferior
efectividad ante el marcador por las decisiones arbitrales. También se determind que cuando las acciones se
desarrollaban en la zona central existian diferencias significativas (p <.05) entre hombres y mujeres en cuanto a la
eficacia de las mismas.

Conclusiones

No existen diferencias significativas entre hombres y mujeres en la eficacia de las acciones de esgrima en florete y
espada, y si que existen en el sable
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