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 Deporte de combate – Objetivo: tocar al rival y no ser tocado

 Escasa literatura científica en esgrima, especialmente las que hacen 
referencia a la eficacia de las acciones
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 Realizar un estudio cronométrico de los asaltos de esgrima

 Determinar la eficacia de las acciones en función del período 
del asalto y de la zona de la pista en que se producen
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LINCE v. 1.1
Microsoft® Office Excel® 2013

PASW Statistics

ObservacionalDiseño

14 asaltos
(Campeonato del Mundo sénior de                             
espada masculina – Budapest 2013)

Muestra

Instrumento observacional         
ESGRIMOBSMétodo

Nomotético
Puntual
Multidimensional

Material

Validez (94% de acuerdo)

Fiabilidad interobservador (Coef. Kappa > 0.71)

Fiabilidad intraobservador (Coef. Kappa > 0.74)

Calidad
del dato                   
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 INSTRUMENTO DE REGISTRO
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Distribución temporal de los asaltos
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del 1er y 3er período



Estructura temporal de asaltos de espada 
de alto nivel y eficacia de sus acciones

16,6
18,6

15,5

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

Período 1 Período 2 Período 3

Número de acciones realizadas

43,1%
56,9%

Eficacia de las acciones

35,8%

42,3%

47,8%

64,2%

57,7%

52,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Período 1

Período 2

Período 3

Acciones NO eficaces

Acciones efciaces

Eficacia de las acciones

Existen diferencias significativas 
entre el número de acciones, así 
como en su eficacia, entre los 
diferentes períodos de los asaltos



Estructura temporal de asaltos de espada 
de alto nivel y eficacia de sus acciones

Período 1                    Período 2                    Período 3

Eficacia de las acciones

% EficaciaNº acciones

ZONA
CENTRAL

ZONA 3 metros

ZONA 2 metros

LÍNEA FINAL
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2,8

41,7%
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48,4%

35,5%
48,1%

49,8%

24.4%
34,5%

45,8%

66.4%
53.2%

66.2%
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• PRINCIPAL CONTRIBUCIÓN DE ESTE ESTUDIO

La descripción cronométrica de los asaltos de esgrima y la determinación de 
la eficacia de las acciones, en función de cuándo y dónde se producen

• ANÁLISIS DE LA ESTRUCTURA TEMPORAL

Tiempo total de combate: 45% Tiempo efectivo - 55% Tiempo de pausa

Al avanzar el asalto, aumenta el tiempo efectivo de combate y disminuye el 
de pausa

• ESTUDIO DE LA EFICACIA

A medida que avanza el asalto, aumenta la eficacia de las acciones

Sorprende que el número medio de acciones realizadas en cada período sea 
similar, pero existen circunstancias que pueden hacer disminuir el tiempo 
efectivo de combate (no combatividad o llegar a 15 tocados)
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 ESGRIMOBS es una herramienta válida para analizar la estructura 
temporal de asaltos de esgrima y la eficacia de sus acciones

 El estudio cronométrico de los asaltos debe permitir adecuar la 
preparación física y técnica de los tiradores a los referentes temporales
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