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INTRODUCCIÓN

 Judo: deporte de combate olímpico de origen japonés que
incluye agarre, con oposición directa

 Se aplican técnicas (proyecciones) desde una posición de pie y/o
agarres. Y controles, luxaciones de brazo o estrangulamiento,
con ambos judokas luchando en el suelo

 Se estructura en secuencias de esfuerzo (Miarka et al., 2014;
Soriano et al., 2019)

 Para aspirar al éxito en el judo de alto nivel es necesario realizar
análisis técnico-tácticos propios y de los rivales

 En la literatura científica se puede encontrar numerosos
instrumentos de observación para el análisis de los combates de
judo (Calmet et al., 2017) pero ninguno que permita detectar
estructuras regulares de comportamiento



OBJETIVOS

 Diseñar y validar un instrumento de observación que permita:

- Caracterizar el comportamiento técnico-táctico de los judokas

- Detectar estructuras regulares de comportamiento en la
interacción entre judokas



ObservacionalDiseño

6 Medallistas de Oro JJOO de Rio de Janeiro 2016

42 combates analizados (7 por judoka)
(5 del Campeonato Mundial IJF y tour clasificatorio de los JJOO

+ Semifinal y final de los JJOO de Rio 2016)

Muestra

Nomotético
Seguimiento inter e intrasesional
Multidimensional

METODOLOGÍA

+100kg -81kg -60kg +78kg -63kg -48kg

Campeones olímpicos Campeonas olímpicas



JUTACTIC

21 criterios y +300 categorías

Instrumento de 
Observación

8 criterios fijos

13 criterios variables

METODOLOGÍA



METODOLOGÍA
Análisis de respuestas del panel de expertos RStudio Version 1.4.1717, PBC
Observación de combates y registro de datos LINCE PLUS v. 1.3.2
Tratamiento de los datos Microsoft® Office Excel® 2013
Análisis estadístico PASW Statistics – IBM SPSS Statistics v.24
Análisis de T-Patterns Theme v.6 edu

Software



Acciones y situaciones de combate que provocan decisiones arbitrales               
(hajime, matte, sanciones, puntuación,…)

Situaciones que desde tachi-waza generaron acciones de nage-waza o pasaron a 
ne-waza sin cambios de puntuación ni decisión arbitral

Unidad de 
observación

Validez de contenido – Panel de expertos (n = 11)
Fiabilidad intra e interobservador (n = 3)

Análisis de la generalizabilidad

Calidad
del dato

METODOLOGÍA



RESULTADOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

FIABILIDAD

GENERALIZABILIDAD

80.9% de coincidencias positivas entre los miembros del panel de expertos 
(I.C. 95%: 0.801 - 0.817)

La fiabilidad intra e interobservador fue garantizada (Fleiss Kappa 0.66 a 1) 

El coeficiente de generalizabilidad fue 0.928



RESULTADOS
• Media de 14,5 ± 6,2 por combate

• 461 con puntuación o no. 88,7% nage-waza y 11,3% katame-waza
• 146 restantes son transiciones sin decisión arbitral

607 acciones

• .
• Sin diferencias significativas entre sexos y entre categorías de peso del mismo sexoEfectividad

39,60%

33,20%

7,90%

19,30%

55,20%

26,30%

11,30%
7,20%

ASHI WAZA TE WAZA SUTEMI WAZA KOSHI WAZA

Técnicas más utilizadas en la acción
con la que se inicia el ataque

MUJERES HOMBRES15,80%

10,20%

8,60%

5,70%

sutemi-waza te-waza ashi-waza koshi-waza

Efectividad en el marcador en función de la acción con 
la que se inicia el ataque (en mujeres)

Diferencias hombre-mujer (p<0.001; chi-cuadrado)Diferencias hombre-mujer (n.s.)



RESULTADOS

5%

14,50%

11,90%

5,40%

KK manga y alto KK clásico

Kumi kata más utilizado

MUJERES HOMBRES 33,30%

15%

12,80% 12,80%

KK alto
cruzado

KK mano dcha.
Manga

KK mano dcha.
Solapa

KK alto a dos
manos

Kumi kata más efectivo
del Campeón Olímpico -81 kg

18,20% 17,50%

33,30%

KK una mano izqda.
Manga

KK una mano izqda.
Solapa

KK cintura y manga

Efectividad del Campeón Olímpico -81 kg en 
relación al kumi kata del oponente

Diferencias hombre-mujer (p<0.001; chi-cuadrado)



RESULTADOS

Ejemplo: T-Patterns del Campeón olímpico de -81 kg: dirección de las técnicas utilizadas



DISCUSIÓN

DISEÑO DE 
JUTACTIC

• Evidencias de validez, fiabilidad y operatividad - Metodología 
observacional (Anguera et al. 2011)

• Construido a nivel técnico a partir de un marco teórico consolidado 
por la Federación Internacional de Judo en el reglamento de 
competición SOR (IJF, 2022), aprobado por juicio de expertos



UTILIDAD 
JUTACTIC

DISCUSIÓN

• NOVEDAD: muestra el comportamiento de los judokas que se 
enfrentan y de su interacción. Además, la herramienta proporciona 
información de tiempo y movimiento

• Los registros obtenidos permiten la utilización de distintas técnicas 
de análisis (T-patterns, coordenadas polares, descriptivos, etc.)

• La herramienta permite detectar múltiples características de los 
judokas analizados



DISCUSIÓN

EJEMPLO 
RESULTADOS 

JUTACTIC

Campeón 
-81kg

Regularidad estructuras de comportamiento:

• Usa técnicas de ataque de piernas contra un oponente
diestro (ashi-waza), especialmente sasae-tsuri-komi-ashi a 
la derecha y o-soto-gari a la izquierda

• Frena los ataques de ippon-seoi-nage de sus rivales

• Ataca en diferentes direcciones y lados variando los KK sin
efectividad



 JUTACTIC es una herramienta válida y fiable para el análisis observacional del judo

 Mediante el análisis posterior de los registros realizados, nos permite conocer los 
perfiles técnico-tácticos de los judocas analizados

 Es aplicable a estudios de investigación, pero también es un buen instrumento para 
el entrenamiento técnico-táctico

CONCLUSIONES
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