
Tabla 1: . Variables de tiempo y movimiento en el combate de judo (en general, y masculino vs. femenino)
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Introducción

Saber la estructura temporal de un deporte

es fundamental para hacer coincidir metas

competitivas con el entrenamiento necesa-

rio para lograrlas (Barris et al., 2008). El

objetivo del presente estudio fue ca-

racterizar la estructura temporal del com-

bate de judo de élite en función del sexo y

diferentes categorías de peso.

Metodología

Para la realización de este estudio se llevó

a cabo una observación activa y no partici-

pante de diseño nomotético, puntual y mul-

tidimensional (Anguera et al., 2011). Se

analizaron 150 combates de alto nivel del

año 2010 de tres pesos femeninos -48 kg

(n=25), -63 kg (n=25) y +78 kg (n=25) y

tres masculinos -60 kg (n=25), -81 kg

(n=25) y +100 kg (n=25), elaborando un

instrumento de observación ad hoc. Se

utilizó una ANOVA de dos vías para

analizar las diferencias.

Resultados y discusión

Se obtuvieron diferencias en variables rela-

cionadas con la lucha y permanencia del

agarre (p < .05), esto debe ser tenido en

cuenta a la hora de planificar los entrena-

mientos (Miarka et al., 2014). Los hombres

emplean más tiempo para conseguir el

kumi kata (8.4 ± 3.1 s vs 4.7 ± 2.0 s), en

cambio las mujeres lo conservan más tiem-

po (7.3 ± 4.0 s vs 6.1 ± 3.5 s, p < .05). En

hombres, +100 kg fue el peso masculino

que conservó más tiempo el agarre (9.5 ±

3.7 s), y los de -60 kg (8.3 ± 1.9 s) y -81 kg

(9.4 ± 2.7 s) los que emplearon más tiempo

para conseguirlo. Las mujeres de +78 kg,

respecto a las de -48 kg y -63 kg, tardaron

más en lograrlo (5.7 ± 2.2 s vs 4.0 ± 1.7 s y

4.5 ± 1.8 s, respectivamente) pero también

las que lo mantuvieron más tiempo (10.1 ±

5.0 s vs 5.5 ± 2.1 s y 6.4 ± 2.9 s). Compa-

rando sexos +78 kg y +100 kg, -63 kg y -81

kg y, -48 kg y -60 kg, en todos los casos

los hombres emplearon más tiempo lu-

chando por tener el kumi kata (9.4 ± 4.5 s

vs 4.5 ± 1.8 s, p < .001) y el tiempo con és-

te fue superior en mujeres (6.4 ± 2.9 s vs

4.3 ± 1.9 s, p < .05).

Conclusiones

Existen diferencias temporales significati-

vas entre pesos del mismo y distinto sexo,

en relación al agarre. Destacamos la im-

portancia de adaptar los procesos de en-

trenamiento técnico-tácticos y condiciona-

les vinculados al kumi kata a los registros

obtenidos en nuestro estudio, principal-

mente en lo que se refiere al trabajo de

construcción del agarre y en mantenerlo

una vez conseguido. Con el fin de optimi-

zar el entrenamiento de judokas de élite en

función del sexo y categoría de peso.
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Trying Griping Time (TRGT) o

Tiempo intentando agarrar el kumi kata

Es el tiempo durante el que los judokas están 

luchando de manera dinámica por conseguir 

el agarre deseado

Accomplished Griping Time (ACGT) o 

Tiempo con el kumi kata establecido

Es el tiempo en el que los dos judokas están 

con el agarre, lo mantienen a dos manos y de 

manera estática preferentemente

Total Griping Time (TOGT) 

o

Tiempo total de lucha por el 

kumi kata

Esta variable es la suma del 

TRGT + ACGT


