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CONCLUSIONS

METODOLOGIA

OBJECTIU

ESTRATÈGIES D’AVALUACIÓ FORMATIVA PER A L’AUTOREGULACIÓ DE
L’APRENENTATGE DE L’ALUMNAT UNIVERSITARI

PROBLEMA
Assignatura troncal del grau: Manifestacions Bàsiques de la Motricitat
Grup classe de 170 alumnes, 2 docents
1 semestre, 14 setmanes, 3 sessions setmanals
Com podem fomentar l’autoregulació de l’alumnat?, Quines
estratègies podem utilitzar?, Quines decisions hem de prendre?
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RESULTATS

DISCUSSIÓ

XII Trobada de professorat de Ciències de la Salut, 29, 30 i 31 de gener de 2025. Facultat de Psicologia

Compartir models i exemples de treballs a fi d’apropiar-se dels criteris
d’avaluació és una estratègia útil per autoregular-se (Morales i
Fernández, 2022).
Per apropiar-se dels criteris d’avaluació calen estratègies concretes
(Cano, 2024).
Les bases d’orientació són instruments que permeten anticipar com
abordar una tasca afavorint l’autonomia (Sanmartí, 2019).
Cal entrenar l’alumnat a generar i rebre feedback entre iguals tot i
desenvolupant el seu judici avaluatiu (Fraile et al., 2024; Cano, 2024).
Promoure que l’error sigui benvingut (Sanmartí, 2019); que per aprendre
cal reflexionar sobre el que es fa (Ruiz, 2019) i que fer-se preguntes i
contestar-les forma part de la cultura de l’aula (Chiles, 2023).
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Implementar estratègies d’avaluació
formativa per a l’autoregulació de
l’aprenentatge de l’alumnat.
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Qüestionari de valoració de l’alumnat sobre la utilitat de les estratègies emprades al llarg de l’assignatura
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L’avaluació formativa ha de succeir alhora que
l’aprenentatge, dins l’aula, quan l’alumnat encara
està a temps per aprendre (Morales i Fernández,
2022).
Les estratègies d’avaluació formativa generen
oportunitats per reajustar la pràctica docent i
planificar els següents passos per promoure
l’aprenentatge de l’alumnat (Chiles, 2023).
Les estratègies d’avaluació formativa permeten
identificar les fortaleses i els aspectes de millora  a fi
de potenciar l’autonomia i la capacitat d’aprendre al
llarg de la vida (Morales i Fernández).
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