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Caracterizacion bioenergética y estructural de la Natacion
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Contacto con otros grupos de investigacion/ Elaboracion proyecto
Revision AGAUR proyecto

Praceso de seleccidn y puntuacion de las becas de investigacion
Revision bibliografica

Elaboracion memoria anual

Formacion inicial del becario
Contacto con las instituciones, coordinacion de tareas

a Dioe elfge a G€ a did O O daUd

Familiarizacion con el material electronico. Freelaps, Kdb2 Aquatrainer
Concrecion de los protocolos y pruebas de campo

Reunidn de equipos (CAR-BLUME-INEFC) para coordinar protocolos de actuacion
Contacto sujetos muestra / consentimiento informado

Pruebas piloto de laboratorio con el instrumental

Valoraciones

Analisis de los datos. comparacion métodos de analisis

Discusion y conclusiones de esta valoracion

Transferencia de la investigacion (publicaciones/congresos)

ANa 2 al de |a a s a 0 0 ada
Planificacion de las competiciones a registrar y seleccion de observadores
Definicion de |as variables de estudio
Obtencion de las imagenes de las competiciones internacionales
Adecuacion del software (Theme-coder ... de analisis)

Formacion del grupo de observadores

Analisis observacional Fase 1

Analisis observacional Fase 2

Tratamiento de los datos (software especifico)

Discusion y conclusiones de esta valoracion

Transferencia de |a investigacion (publicaciones/congresos)

A

alora O 0e e 200 0 a ge a adacora
Elaboracion de la informacion a los agentes que participaran: Clubs y Federacion
Acceso a la muestra de estudio
Valoracion del estado nutricional de las nadadoras
Estudio cineantropométrico (calculo del % masa grasa, % masa magra)
Tratamiento de los datos (Software especifico)
Redaccion de los resultados y confeccion de los informes individualizados
Discusion y conclusiones de esta valoracion
Transferencia de la investigacion (publicaciones/congresos)
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FASE 1:
VALORACIO
BIOENERGETICA
EN COMPETICIO
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FASE 2: VALORACIO BIOENERGETICA EN ENTRENAMENT
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La nadadora estd en contactn con of sueio

Momentos de sallo © suspensdn fusta del agus Ninguna pare del Cuenpo estl én Contacio Con ef suslo o &
agua

FASE DE RUTINA
Desde of momenio en que s boca de la nadadora sale del agua. hosta que ta vushve a nYroducr completaments
Genlro ded agua

Desde of momento en gue la boca se ndroduce en of agua. hasta ol momento on gue vuelve & sale

m-ﬂomm&m

La cabera permanece por encima de [a cadera en relacdn al suslo

La cabora permanece por debayo de la cadera en relacion &l suedo

Le cabelas poermanece & I sllura O¢ las caderas O musios. Con sy limile Mmaamo & s allura de e rodilas E)
PONCo permanece en todo mamento en posicadn horzontal

No hay nmersion. Todo o cuenpo de la nadadora esta fuera del agua.

Posicatn supernior La parte del cuerpo INMERSA emgreza desde la inea del pubis. hasta of (8mo contacio de la
nadadora con e agua

FPosiciOn infenor. La parte del Cuerpo MmMerss empieZa en la ines oel pubes y Tinalila con ef Umo contacto de
nadadora con el agua. Las dos prermas estin elevadas sobee o supedice © paralelas 8 ella. pero siempre con su
nivel manmo de mmerson en la linea de putys 0 ghtea

Posicon horizontal Si es lateral nO hay DajO rivel de Inmersdn. 50 &8 supma habrd nvel Dao de InMmecson

BAJO NIVEL DE INMERSION - cuando con las dos extrermadades inferiones fuers del agua. ka Inea de s superficie dal agus Queds por debao de

HORIZONTAL ia knea del pubisines dol ghidec Si as prono habed fevel bigo de Inmensitn cuando con las dos extrenvdades
inferiores fuera dol agua. (o inca del pubisiines giulns guede en W superfice del agua o por enoma.

ALTO NIVEL DE INMERSION -

SUPERIOR Pomcdn supenor. Todo 1o que no &3 bago supenor y ene una Inmerson parcal

ALTO NIVEL DE INMERSION -

INFERIOR Poscdn mience. Todo o que no s bago niencr y tene una nmerson parcal

ALTO NIVEL DE INMERSION -

HORIZONTAL Posictn horeontal Todo 0 que no es bajo hortzontal y tene una NMmersaon parcal

100% DE INMERSION Todo & cuerpo esth dentro del agua.




EART RATE, BLOOD LACTATE AND PERCEIVED EXERTION IN SYNCHRONIZED SWIMMING ROUTINES
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FASE DE RUTINA Solo Técnic Solo Lliure Duo Teécnic Duo Lliure

(R)) (n=11) (n=10) (n=9)

Puntuacié (punts) 836 = 7.2 828 + 7.5 83.8 + 6.3 786 + 3.2
Rutina (s) 124.6 + 8.4 & 1780 + 65 *#1 1486 + 62 *&f 207.7 +
Fase platja (%) 28 = 1.0 28 = 9 24 £ 1.1 2.1 £

! Fase aérea (%) 2 = 0 &f 2 + 0 2 + .1 & d + 0 *
Fase aquatica (%) 24,1 £ 5.0 &# 295 + 49 * 343 + 52 * 341 £ 54 %
Fase subaquatica (%) 729 * 43 &# 675 + 48 * 630 + 49 * 63.6 + 53 *
Cara dins (s) 85.1 £+ 7.6 & [T £ 101 *# 85.0 = 8.6 & 1214+ 82 *#
Cara dins (%) 683 t 4.7 &# 623 + 44 * 572 £ 59 % 586 + 5.0 * =
Temps maxim cara dins (s) 207 £+ 4.2 234 + 33 # 188 + 3.6 & 214 £+ 4.
Elements cara dins > 10" (n) 29 + 6 1 39 £ 9 38 + 8 52 + |3 *
Elements cara dins > 10" (S) 475 = 106 1 623 * I5.7 535 £ 80 772 + 188*

Valores: media + SD

- b

* = Diferencias con Solo Técnico; & = diferencias con Solo Libre; # = diferencias con Do Técnico; T = diferencias Duo Libre '(P<.05 )
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Phniclogical Reyponses m Relation to Performance
during Competition in Elite Synchronized Swimmers
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PHYSIOLOGICAL RESPONSES AND COMPETITIVE
PERFORMANCE IN ELITE SYNCHRONIZED SWIMMING

Lara Rodriguez Zamora
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Valoracion nutricional de jovenes
nadadoras de natacion sincronizada
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