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Resumen: Introduccion: Son escasos los estudios que han caracterizado el perfil hormonal y de metabolismo
0seo de la corredora de montafia de élite'. El objetivo del presente estudio fue analizar ambos perfiles
estableciendo posibles relaciones y contraponiéndolos con los valores considerados como saludables para la
poblacién general.Métodos: 35 corredoras espanolas de montana de nivel internacional participaron
voluntariamente en este estudio (33,7+7,5 afios; 52,7+3,8 kg; 162,7+4,2 cm; IMC: 19,9+1,3 kg/m?). Se
siguieron los protocolos previamente descritos tanto para la absorciometria dual de rayos X? (Lunar Prodigy™,
GE Healthcare, Madison, WI, USA), como para el analisis hematoldgico del perfil hormonal®. El procedimiento
fue aprobado por el Comité de Investigaciones Clinicas de la Administraciéon Deportiva de Catalufia
(19/CEICGC/2020). El analisis estadistico se llevo a cabo utilizando el software SPSS 22 (IBM Inc., New York,
US).Resultados:Contenido Mineral Oseo (CMO): columna lumbar (L1-L4) = 56,0£10,0 g; cuello del fémur
(triangulo de Ward) = 2,120,4 g. Densidad Mineral Osea (DMOQ): columna lumbar (L1-L4) = 1,1£0,2 g/cm?;
cuello del fémur (triangulo de Ward) = 0,8+0,1 g/cm?. Los resultados del perfil hormonal se describen en la
Tabla 1. Los valores hormonales, fueron: HL: 5,9+9,1 IU/L; T3: 0,8+0,2 nmol/L; T4: 6,2+1,5 nmol/L; TSH:
1,8+0,8 yUl/mL; FSH: 7,9+17,3 pUl/mL; Beta Estradiol: 99,6+120,5 pg/mL. En cuanto a las correlaciones, la
HL (r=0,5; p=0,002) y FSH (r=0,4; p=0,017) correlacionaron moderadamente con los valores de DMO de
columna, de CMO de columna (FSH: r=0,39; p=0,02) y de CMO de fémur (HL: r=0,4; p=0,02; FSH: r=0,5;
p=0,001).Conclusiones: el CMO y la DMO registraron valores elevados en relacion a la poblacién general y
similares a los de otras corredoras de resistencia. El perfil hormonal parece no verse comprometido y, en el
caso de la HL y la FSH, parece existir una relacion entre éstas y el metabolismo éseo.
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