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A pesar del crecimiento global en años recientes del

número de publicaciones en ciencias del deporte,

disciplinas minoritarias como la Natación Artística (NA)

no han tenido este nivel de impacto.

(Rincón et al., 2023)

El uso de la observación en la NA es una constante y su

aplicación a través de la metodología observacional

puede contribuir a la sistematización de procesos.

(Iglesias et al., 2015)
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Objetivo

Crear un nuevo Instrumento de 

Observación fiable y válido que 

permita un control de las rutinas para 

conseguir indicadores de 

rendimiento
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Fase inicial de la propuesta

● Contribuir al análisis y desarrollo de la disciplina

● Crear una herramienta que pueda ser usada por 

los equipos de preparación

● Desarrollar nuevas investigaciones

Avances del desarrollo y validación de 
un Instrumento Observacional en NA


