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Introduccion y Objetivos

La espada es la Unica modalidad en esgrima en que se compite con dos tipos de empufiadura: anatémica (AN) y francesa
(FRA). Estos dos tipos de empuiiadura provocan diferencias en el tipo de entrenamiento técnico-tactico, asi como en los
planteamientos estratégicos de los asaltos en funcidn del tipo de empufiadura utilizada por el rival. El objetivo de este
estudio fue valorar la influencia del tipo de empufiadura en la tipologia y eficacia de las acciones de esgrima en espada
masculina y femenina de élite.

Material y Métodos

Se registraron 30 asaltos de espada en fases finales de los Campeonatos del Mundo de categoria absoluta en Kazan
2014. Los participantes fueron 16 mujeres, 10 con pufio AN y 6 con pufio FRA y 16 hombres, 12 con AN y 4 con FRA. Se
utilizé el instrumento de observacion ESGRIMOBS , recodificando y registrando nuevas categorias mediante el
instrumento de registro LINCE PLUS .

Resultados

Se registraron un total de 1627 acciones de esgrima, de las cuales, el 53.8% enfrentaba dos deportistas de pufio
anatomico, el 6.7% de puino francés y el 39.5% a dos con empunaduras distintas (FRA vs. AN). Entre distintos pufios, el
francés tiene mejor eficacia. Existe mayor frecuencia de acciones en la zona de pista del tirador de puio francés. Existen
diferencias en la presidn, siendo los de puio francés quienes mas presionan. Los tiradores con pufio francés inician la
accién ofensiva con mayor frecuencia que los de pufio anatdmico.

Discusion y Conclusiones
Los resultados muestran diferencias significativas (p<.005) en el comportamiento estratégico de los tiradores segun
empunadura y, por tanto, la necesidad de procesos de entrenamiento diferenciales.



