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Taula 1: Caracterització dels indicadors de càrrega interna en assalts d’entrenament

d’esgrima a 5 i 15 tocats, en floret masculí i femení d’alt rendiment 

Introducció

La literatura conté poques referències so-

bre les demandes fisiològiques en com-

petició simulada en esgrima. De les mo-

dalitats d’aquest esport, la més analitza-

da és l'espasa (Iglesias et al. 2000, 2018;

Bottoms et al., 2011), mentre que en flo-

ret només s'han estudiat els tiradors mas-

culins (Turner et al., 2017), i no coneixem

treballs similars sobre el sabre. L'objectiu

d'aquest estudi va ser caracteritzar les

respostes cardiorespiratòries, metabòli-

ques i cinemàtiques en assalts a 5 i 15

tocats en una competició simulada d’es-

grima en les modalitats masculina i feme-

nina del floret en tiradors i tiradores d'elit.

Metodologia

Es van estudiar 4 homes i 4 dones (n = 8)

classificats entre els 10 millors del ràn-

quing espanyol absolut de floret. Cada

subjecte va realitzar dos assalts d’esgri-

ma amb el mateix rival, a 5 i 15 tocats,

utilitzant un disseny balancejat i aleatorit-

zat, amb una pausa de 5 minuts entre

tots dos. Es van analitzar el VO2 (Cosmed

K4b2), la freqüència cardíaca (FC) (Polar

Team Pro), la temperatura corporal cen-

tral mitjançant la ingestió d'un sensor de

temperatura (Core Body Temperature

Sensor), el lactat sanguini a 1 i 3 minuts

de la recuperació (Lactate Pro 2) i la per-

cepció de l'esforç (escala RPE10+; Borg,

1998). Els paràmetres registrats en as-

salts a 5 i 15 tocats en el conjunt de la

mostra es van comparar mitjançant la

prova no paramètrica de Wilcoxon.

Resultats i discussió

Només es van observar diferències en

els valors mitjans de la FC relativa als va-

lors teòrics màxims individuals (85 ± 3%

vs. 89 ± 3%; p = 0.02), la distància recor-

reguda (204 ± 87 m vs. 467 ± 144 m; p =

0,01), la diferència de la temperatura pre-

post assalt (37,9 ± 0,5° C i 38,1 ± 0,5° C

vs. 37,8 ± 0,3° C i 38,3 ± 0,4° C; p =

0,012) i els valors de RPE (3,8 ± 1,4 vs.

6,0 ± 1,5; p = 0,011). Per a la comparació

entre sexes es va utilitzar la prova no pa-

ramètrica U de Mann Whitney; només es

van detectar diferències en el VO2 durant

els assalts a 15 tocats (homes: 46,1 ± 3,1

vs. dones: 35,8 ± 1,7 ml·min-1·kg-1; p =

0,029), en la velocitat mitjana de desplaça-

ment (homes: 3,9 ± 0,5 vs. dones: 2,6 ±

0,5 km·h-1; p = 0,029) i en la durada de

l'assalt a 15 tocats (homes: 378 ± 27 vs.

dones: 712 ± 165 s; p = 0,029).
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Els valors de lactat post-assalt a 15 tocats

no van ser diferents dels de 5 tocats (3,2 ±

1,5 vs. 2,6 ± 0,8; p = 0.4).

Conclusions

Com a conclusions de l’estudi destacar

que la durada dels assalts a 15 tocats és

menor en floret masculí que en el femení,

mentre que la velocitat de desplaçament

en els dos assalts (5 i 15 tocats) és més

gran en homes. En conseqüència, hi ha

una major sol·licitació fisiològica en els as-

salts de floret a 15 tocats en relació als de

5 i en floret masculí en relació al floret fe-

mení.
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