-

ORNADA
ATALANA
DE RECERC]A

- -"'

@
“““““

DEMANLC
- FLORET MASCULI | FEMENI D’ALT NIVELL

JLOGIOUL \

-VA

¢ _\\\\u

=88 UNIVERSITATo:
il BARCELONA

lglesias, X.!, Bottoms, L.2, Chaverri, D. ', Muiiiz, D. %, Tarrago, R.4, Irurtia, A.", Castizo, J.!, Rodriguez, F.A.’

1 Grup de Recerca en Ciencies de ’'Esport de 'INEFC Barcelona (GRCE) . INEFC Barcelona (Universitat de Barcelona)

2 Psychology and Sports Sciences Department, School of Life and Medical Sciences, University of Hertfordshire, United Kingdom
3 EUSES TE, Escuela Universitaria de la Salud y el Deporte, Universidad Rovira i Virgili, Amposta
4 Grup d’Investigacio Social i Educativa de I'Activitat Fisica i 'Esport (GISEAFE). INEFC Barcelona (Universitat de Barcelona)

Introduccio

La literatura conté poques referencies so-
bre les demandes fisiologigues en com-
peticio simulada en esgrima. De les mo-
dalitats d’aquest esport, la més analitza-
da és l'espasa (Iglesias et al. 2000, 2018;
Bottoms et al., 2011), mentre que en flo-
ret nomes s'han estudiat els tiradors mas-
culins (Turner et al., 2017), 1 no coneixem
treballs similars sobre el sabre. L'objectiu
d'aguest estudi va ser caracteritzar les
respostes cardiorespiratories, metaboli-
gues | cinematiqgues en assalts a 51 15
tocats en una competicio simulada d’'es-
grima en les modalitats masculina |1 feme-
nina del floret en tiradors i tiradores d'elit.

Metodologia

Es van estudiar 4 homes | 4 dones (n = 8)
classificats entre els 10 millors del ran-
quing espanyol absolut de floret. Cada
subjecte va realitzar dos assalts d'esgri-
ma amb el mateix rival, a 5 | 15 tocats,
utilitzant un disseny balancejat | aleatorit-
zat, amb una pausa de 5 minuts entre
tots dos. Es van analitzar el VO, (Cosmed
K4b2), la frequencia cardiaca (FC) (Polar
Team Pro), la temperatura corporal cen-
tral mitjancant la ingestiéo d'un sensor de
temperatura (Core Body Temperature

0,01), la diferencia de la temperatura pre-
post assalt (37,9 £+ 0,5° C138,1+05°C
vs. 37,8 £ 0,3° C 1383 £ 04° C;, p =
0,012) | els valors de RPE (3,8 + 1,4 vs.
6,0 £ 1,5; p = 0,011). Per a la comparacio
entre sexes es va utilitzar la prova no pa-
rametrica U de Mann Whitney;, nhomeés es
van detectar diferencies en el VO, durant
els assalts a 15 tocats (homes: 46,1 = 3,1
vs. dones: 35,8 + 1,7 ml-mint-kg?t;, p =
0,029), en la velocitat mitjana de desplaca-
ment (homes: 3,9 £ 0,5 vs. dones: 2,6 %
0,5 km-ht; p = 0,029) i en la durada de
'assalt a 15 tocats (homes: 378 = 27 vs.
dones: 712 £ 165 s; p = 0,029).

Els valors de lactat post-assalt a 15 tocats
no van ser diferents dels de 5 tocats (3,2 %
1,5vs. 2,6 £0,8; p=0.4).

Conclusions

Com a conclusions de l'estudi destacar
gue la durada dels assalts a 15 tocats es
menor en floret masculi que en el femeni,
mentre gue la velocitat de desplacament
en els dos assalts (5 1 15 tocats) €s més
gran en homes. En consequencia, hi ha
una major sol-licitacio fisiologica en els as-
salts de floret a 15 tocats en relacio als de
51 en floret masculi en relacio al floret fe-
meni.

Taula 1: Caracteritzacio dels indicadors de carrega interna en assalts d’entrenament
d’esgrima a 51 15 tocats, en floret masculi i femeni d’alt rendiment

Sensor), el lactat sanguini ali3 minuts Pes Algada La” postP5 La~ postP15 Temp.basal Temp.postP5 Temp. post P15 RPE postP5 RPE post P15
., . kg cm mmol-L™ mmol-L™ e % o
de la recuperacio (Lactate Pro 2) i la per-
Homes 80,0 + 47 1827 + 22 28 + 20 32 + 19 372+ 03 380+ 05 381+ 02 38+ 19 58+ 17

cepcio de l'esforc (escala RPE10+; Borg,

\ : (h=4) 751 - 842 1804 - 186 14 - 57 19 - 60 369 - 375 376 - 388 379 - 384 10 - 50 40 - 80
1998). Els parametres registrats en as-
salts a 5 1 15 tocats en el conjunt de la Dones 60,9 + 80 1640 + 46 26 + 02 32 + 12 374 + 06 381 + 05 385 + 05 38 + 1,0 63 + 15
mostra es van comparar mitjancant la (h=4) 50,0 - 66,9 1590 - 1683 2,4 - 28 24 - 50 365 -379 376 - 387 379 - 390 30 - 50 50 - 80
prova no parametrica de Wilcoxon.
FCayg P5 FCrmax P5 FCayg P15 FCrmax P15 Vinax P5 Vinax P15 VO, P5 VO, P15
bat:min” bat-min” bat:min” bat:min” km-h" km-h" ml-kg”-min”’ ml-kg”-min”’
Homes 1658 + 79 1805 + 9,3 1720 + 10,5 1815+ 99 98 + 16 123+ 09 410 + 76 461 + 3,1
(h=4)  158,0 - 174,0 171,0 - 1890 1630 - 1850 1730 - 1940 78 - 116 115 - 13,3 328 - 50,7 43,8 - 50,4
Dones 171,3 + 9,1 1838 + 67 1773 + 41 1900 + 49 99 + 08 101+ 12 377 + 12 358 t 17
(h=4)  159,0 - 180,0 1740 - 189,0 1720 - 1820 180 - 1960 92 - 11,0 85 - 11,5 368 - 395 33,6 - 37,4
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Resultats | discussio

Només es van observar diferencies en
els valors mitjans de la FC relativa als va-
lors teorics maxims individuals (85 = 3%
vs. 89 £ 3%; p = 0.02), la distancia recotr-
reguda (204 £ 87 mvs. 467 £144 m; p =
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