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Introducción 

 Un único deporte compuesto por 3 
modalidades deportivas

 El triatlón es un deporte complejo 
que requiere un análisis profundo

 Competiciones en diferentes 
distancias con reglamentos 
diferentes que condicionan los 
factores de rendimiento y los 
requerimientos fisiológicos 



Utilitzant tubs respira

El consum d'oxigen en natació

 Reducción de la capacidad de 
generar potencia (Kordi et al., 
2019) 

↓ angulo de cadera 

Introducción 

 Las ganancias aerodinámicas prevalecen por encima de las 
reducciones de potencia (Faulkner & Jobling, 2020)

 Ciclismo disminuye el rendimiento de la posterior carrera a pie 
(Olcina et al., 2019) afectando negativamente a la economía de 
carrera disminuyendo su eficiencia al aumentar el coste 
energético (Guezennec et al., 1996; Hausswirth et al., 1997)



Utilitzant tubs respira

El consum d'oxigen en natacióObjectiusObjetivo

Evaluar el efecto de la posición ciclista 
sobre el rendimiento y los parámetros 
fisiológicos y cinemáticos de la posterior 
carrera a pie.
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9 triatletas masculinos de 
categoría amateur (media ± DT: 
edad 31 ± 8 años; peso 70,3 ±
5,1 kg; altura 178,1 ± 5,1 cm)

Metodología 



Metodología 

Potencia relativa (w/kg)
Cadencia (rpm)

Consumo de oxígeno relativo (mL/min/Kg)
Frecuencia cardíaca (bpm)

Potencia relativa (w/kg)
Consumo de oxígeno relativo

(mL/min/Kg)
Frecuencia cardíaca (bpm)
Cadencia (paso por minuto)

Oscilación vertical (cm)
Tiempo de contacto (ms)

Longitud de paso (m)

Estadística descriptiva 
Comprobación de la 

normalidad (Shapiro-Wilk) 
Prueba T para muestras 

pareadas 
Nivel de significación  

p<0,05



Resultados y discusión 

RBT: 3,63 ± 0,22W/kg
TTBT: 3,44 ± 0,33W/kg 

p=0,034

RBT: 4,22 ± 0,41W/kg
TTBT: 4,29 ± 0,42W/kg

p=0,021



Parámetros cinemáticos 

Parámetros fisiológicos 

Resultados y discusión 



Parámetros cinemáticos 

Parámetros fisiológicos 

Resultados y discusión 



Conclusiones

El rendimiento durante la carrera posterior al 
ciclismo en posición aerodinámica es mayor que 
el observado después de realizarlo en posición 
alzada como consecuencia de la reducción del 
tiempo de contacto y una mayor longitud de paso, 
parámetros que correlacionan positivamente con 
el rendimiento en el segmento de carrera y la 
posición final del triatlón 
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