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Caracterizacion bioeléctrica de corredores de montana experimentados
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Resumen

Introduccion: El analisis del vector de bioimpedancia eléctrica (BIVA) es un método capaz
de valorar la composicion corporal, el estado hidrico, y nutricional, de una forma
econOmica, rapida y no-invasival. Los pardmetros resultantes del BIVA son la impedancia
(Z) y el angulo de fase (PhA), entre otros. Z es inversamente proporcional a la cantidad
de agua corporal, mientras que PhA es inversamente proporcional al ratio de agua
extracelular/intracelular?. La hipdtesis del presente estudio es que los corredores de
montafa experimentados presentan una cantidad y distribucion de fluidos corporales
diferentes a la poblacion adulta sana no deportista.

Material y métodos: 17 corredores de montana varones (37,88 + 6,18 afos) fueron
analizados mediante la metodologia BIVA clasica tetrapolar a 50 kHz. Los valores
bioeléctricos fueron caracterizados mediante el grafico Z-score tomando como valores de
referencia la poblacion adulta sana no deportista®. El estadistico T2 de Hotelling fue
utilizado para valorar las diferencias entre grupos.

Resultados: El grupo de corredores se diferencia de forma significativa (T2=60,7; p<0,001)
respecto a la poblacion adulta de referencia (Figura 1). Estas diferencias vienen dadas
especialmente por una diferencia del angulo de fase, siendo sensiblemente mayor en el
grupo de corredores. El mdédulo de impedancia también es mayor en el grupo de
corredores.

Conclusiones: El grupo de corredores presenta un mayor angulo de fase que la poblacion
de referencia, indicando una mayor masa celular corporal y una distribucion de fluidos
diferente (mayor cantidad de agua intracelular en relacion a la extracelular). A su vez, el
modulo de impedancia indica una menor cantidad de agua corporal total en los
corredores. El andlisis de estos datos puede ayudar a corredores y a sus equipos técnicos
en la valoracion y en la programacion de entrenamiento y asesoramiento nutricional.
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