LINCE PLUS App: Un recurso para la evaluacion de
intervenciones sobre promocion de la actividad fisica
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Introduccion

La promocion de la actividad fisica y las soluciones metodologicas e
Innovaciones tecnologicas.

La lateralidad la impulsividad Capacidades motrices en Las competencias
motriz y las habilidades adolescentes con TEA coordinativas en E.F.
motrices. (Lapresa, et al., 2021) (Romeu et al. 2023)

(Castanier et al., 2018; 2020)



Introduccion

El desarrollo tecnologico facilita el proceso observacional de los
programas de actividad fisica.

Incorpora el video del movil Utiliza las TIC como incentivo
para las correcciones de la practica



Partiendo de las ultimas innovaciones tecnologicas desarrolladas
en el grupo GRID

Software LINCE PLUS (Soto et al, 2021)
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LINCE PLUS App: Sports & education research lab
La aplicacion del software de escritorio del grupo GRID

COMENZAR SESION




¢, Qué es LINCE PLUS? software libre

+ Multiples videos en Slow motion.

» Soporte para reproduccion directa de videos en
youtube

+ Manejo de teclado

» Registro de la conducta

+ Multi observador

+ Motor estadistico R integrado

» 10dos |los sistemas operativos

+ Calculos validados

+ Evaluacion experimental de la posicion humana
por IA




¢,Qué es LINCE App? aplicacion movil

“Aplicacion de movil y tablet con soporte para iOS & Android
+»Conecta con dispositivos y sensores wearables Movesense

(=)

Sincroniza simultaneamente la observacion directa de la conducta con los datos
fisiologicos de sesiones de actividad fisica




., Como abordar un Mixed Methods entre elementos
cualitativos y cuantitativos?

Integrando las imagenes conductuales con variables fisioldgicas e inerciales
(Anguera et al., 2017)



;. Qué estamos probando?

MOVESENSE ACTIVE MOVESENSE MEDICAL

Sensor portatil de Ultima generacion para Sensor de ECG, FC, VFC y movimiento con

deportes y otras actividades. FC, VFC, ECG certificacion MDR 2017/745 para la monitorizacion de
no médico de 1 derivacion e IMU de 9 ejes pacientes y el seguimiento de la salud humana

para mediciones de movimiento. en casa y en entornos clinicos.

+~OVESENSE




¢, Qué pretendemos?

s Satisfacer las necesidades de investigacion de manera sencilla y eficiente.

“*Reducir coste de estas herramientas en el mercado y alcanzar a mayor numero
de usuarios.

s Automatizar el proceso observacional simplificando el proceso.
sUnificar en un solo programa el proceso observacional.
s Simplificar el uso de programas estadisticos, incluyendo estudios validados.

CSD/RFEP



¢, Cual es el futuro de LINCE?

Mejorar los tutoriales en linea (canal Youtube).
Integrar sistema autenticacion e identidad.
Introducir tratamiento del dato por IA para conducta predictiva.
Implantar sistema sincronizado de datos fisiologicos y cinematicos.
Evolucionar LINCE APP. TRL3 — TRL5

Evolucionar LINCE PLUS a un entorno cloud. TRL3 — TRL5
Estabilizar LINCE PLUS. TRL 6 — TRLS8
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