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• Poner en común la actualización de conocimientos de los equipos de investigación 
integrantes de la Red SynchroProject sobre Natación Artística

• Generar un espacio compartido de difusión y transferencia de la investigación de la Red 
SynchroProject sobre Natación Artística

• Valorar posibles estudios de investigación de los equipos de la Red SynchroProject de 
interés para la Natación Artística
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Poner en común la actualización de conocimientos de los equipos 
de investigación integrantes de la Red sobre Natación Artística
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Generar un espacio compartido de difusión y transferencia de la 
investigación de la Red sobre Natación Artística
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https://inefcresearch.wordpress.com/

Blog actual

https://inefcresearch.wordpress.com/
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2 Tesis doctorales

Marta Carrasco Marginet (2015). Valoración nutricional de 
jóvenes nadado-ras de natación sincronitzada. 
https://www.tdx.cat/handle/10803/393946#page=1

Lara Rodríguez Zamora (2013). Physiological responses and
competitive performance in elite synchronized swimming.
https://www.tdx.cat/handle/10803/289616#page=1

3 Proyectos

9 Artículos

27 Comunicaciones en congresos y jornadas

https://www.tdx.cat/handle/10803/393946#page=1
https://www.tdx.cat/handle/10803/289616#page=1
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Valorar posibles estudios de investigación de los equipos de la Red 

SynchroProject de interés para la Natación Artística
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• Conversación, debate y propuestas en cada intervención
• Conclusiones finales post jornada
• Valoración inicial de algunas ideas del proyecto I+D+i …



RED SynchroProject II    - Xavier Iglesias  - 21 Noviembre 2024

RED  SynchroProject II

OG1: Evaluar el impacto de la apnea dinámica intermitente y sus efectos en las 
respuestas cardiovasculares y respiratorias:

•OE1.1: Desarrollar un protocolo específico para evaluar la respuesta 
cardiorrespiratoria en la natación artística: Rutina piloto
•OE1.2: Analizar la existencia de arritmias cardíacas y su posible relación con 
síncopes post-apnea

OG2: Evaluar el efecto de la apnea en el sistema nervioso central y la respuesta 
cognitiva 

OG3: Analizar la existencia de biomarcadores asociados con la apnea obstructiva del 
sueño y genotipos relacionados con resistencia al estrés y/o trastornos alimentarios

OG4: Caracterizar la disponibilidad nutricional y energética durante la temporada

Trabajamos en base a unos objetivos…
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• Crear RUTINA PILOTO estandarizada para evaluar la respuesta cardiovascular específica

• RUTINA PILOTO de 2:15 min (apnea limitada al 59%) con fases intermitentes de apnea y 
respiración (5-15-10-10-5-10-10-15-10-10-5-10-10-10-1 segundos)

• Validación y fiabilidad del protocolo RUTINA PILOTO 

• Comparación LONGITUDINAL de una misma nadadora a lo largo de la temporada y años

• Comparación TRANSVERSAL entre nadadoras de distintas edades y niveles

• Patrón estandarizado que permite un indicador evolutivo o de adaptación
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Esta presentación forma parte de la 

RED SynchroProject II: Alto rendimiento y salud 
en mujeres de natación artística 

(Referencia: SYNCPROJECT - 99784), 
que ha sido financiada por el 

Consejo Superior de Deportes 
(Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes) 

a través del programa 

REDES de investigación en ciencias del deporte 
2024


