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* Poner en comun la actualizacion de conocimientos de los equipos de investigacion
integrantes de la Red SynchroProject sobre Natacion Artistica

* Generar un espacio compartido de difusion y transferencia de la investigacion de la Red
SynchroProject sobre Natacion Artistica

* Valorar posibles estudios de investigacion de los equipos de la Red SynchroProject de
interés para la Natacion Artistica
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Miércoles, 20 noviembre 2024 — INEFC Barcelona
e 17:30 h: Reunion en la sala Dr. Jesus Galilea (Sala de Honor)

o Presentacion: “Desarrollo del Synchroproject 1”. Xavier Iglesias, INEFC Barcelona
Exposicion de la propuesta de generar un espacio de difusion en el Blog sobre in-
vestigacion de la RED en natacion artistica
o Visita INEFC Barcelona
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Jueves, 21 noviembre 2024 - CAR Sant Cugat

e Reunidn en el Aula Olimpica del CAR Sant Cugat

e 9:30 h: Presentacion proyecto REDES y objetivos de la jornada. Xavier Iglesias, INEFC Bar-
celona

e 10 h: Presentacion: “Propuesta de nuevo instrumento de observacion para el analisis de
rutinas en Natacion Artistica”. Susana Castineira, Doctoranda de la Universidade da Co-
rufa

e 10:30 h: Presentacion: “La respuesta fisiologica en situaciones de apnea — natacion artis-
tica” (Videoconferencia). Lara Rodriguez-Zamora, OREBRO UNIVERSITET, Sweden

e 11 h: “Estimulacion Magnética transcraneal como herramienta para medir los cambios
cortico-espinales derivados de la apnea”. Virginia Lopez Alonso, Universidade da Coruna.

e 11:30 h. Visita a las instalaciones del CAR

e 12 h Presentacion “Hacia la optimizacion del perfil fisiologico en natacion artistica me-
diante tecnologia de espectroscopia del infrarrojo cercano (NIRS)”. Ignacio Fernandez-
Jarillo, Doctorando del INEFC Barcelona.

e 13 h Presentacion: Grupo de Variabilidad genética humana: aplicacion a la natacion artis-

tica. Alicia Romero, Ana Fernandez, Apolonia Novillo, Maria Gaibar. Investigacion Sanitaria del
Hospital Universitario La Paz (IdiPAZ)/Universidad Europea de Madrid.

e 13:30 h. Comida en el CAR
e 15 h. Conclusiones finales y propuestas de futuro
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Generar un espacio compartido de difusion y transferencia de la
investigacion de la Red sobre Natacidn Artistica
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Blog actual

https://inefcresearch.wordpress.com/
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Grup de Recerca en Ciéncies de PEsport INEFC  cnin i sig 1 wort o
Barcelona (GRCEIB)

Es un proyecto de investigacion que lleva a cabo el Institut Nacional d’Educaci6 Fisica de

Catalunya (Barcelona).

. . El investigador principal (IP) del proyecto fue el catedratico del INEFC Barcelona, Dr.
Xavier Iglesias. El provecto se ha realizado a cabo en el Grup de Recerca en Ciéncies de
Maria Teresa Anguera, Doctora Honoris Causa Search = .. . I'Esport INEFC-Barcelona, dirigido por el Dr. Ferran A. Rodriguez durante muchos afios.
Posted on November 14,2024 by gruprecercainefc
° SYNCHRO El proyecto ha contribuido a una mejora del conocimiento en la valoracién bioenergética v
e b ' B el control temporal de la natacion sincronizada. La principal produccidn cientifica ha sido
g rce I el resultado del contrato predoctoral de Lara Rodriguez-Zamora, que finalizé con su tesis
Sr'\kg&ec::cg;ﬁ%spoﬂ l doctoral (Physiological responses and competitive performance in elite synchronized
P ‘\ swimming). El proyecto ha generado como produccion dos tesis doctorales, distintos
Grup de Recerca en Ciéncies Hi - SWIM articulos cientificos v decenas de presentaciones en tesis doctorales.
de I'Esport INEFC Barcelona p roject
e El SYNCHRO Project ha recibido informe de valoracion positivo por parte de la Agencia
Grup de Recerca Consolidat de la de Gestién de Ayudas Universitarias de Catalunya (AGAUR) y por el Comité de Etica de la
; : sio ; = 2 ; Gene,r al,itat (R R /.‘ it Secretaria General de ’'Esport de la Generalitat de Catalunya. Asimismo, el proyecto ha
Ahir, FINEFC va viure un dia inoblidable en I'acte d'investidura de la Dra. Maria Teresa SGR 303"0_“91 (GRC) w . .. . - . ]
Anguera Argilaga com a doctora Honoris Causa per la Universitat de Lleida, un ggi 221:622 (((éig obtenido financiacién en com"ocatorlas‘ competitivas del Consejo S‘uDerlor de Deportes
esdeveniment marcat per 'emoci6 i la gratitud. Aquest reconeixement honorific celebra la SGR 2000-1054 (GRC) I Rr I ﬁ 1; "el- ? 'f CSD (001/UPB10/11) y el Institut Catala de les Dones de la Generalitat de Catalunya (U-
seva trajectoria excepcional, amb més de 450 publicacions cientifiques, la direcci6 de SGR 2005-1007 (GRE) 34/10).
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i | e | Ml@rta Carrasco Marginet (2015). Valoracion nutricional de
o S jovenes nadado-ras de natacidn sincronitzada.

2 Tesis doctorales m,ﬁ https://www.tdx.cat/handle/10803/393946#page=1

Lara Rodriguez Zamora (2013). Physiological responses and

- PR competitive performance in elite synchronized swimming.
3 PrOVECtOS el e https://www.tdx.cat/handle/10803/289616#page=1

9 Articulos Espacio abierto

o . de consulta
27 Comunicaciones en congresos y jornadas

RED SynchroProject Il
L ]
inefcaz= grceib - ; : ; '
wwwww grcein RED SynchroProject Il - Xavier Iglesias - 21 Noviembre 2024 Ve 3 éﬁﬁ Ty T

nnnnnnn



https://www.tdx.cat/handle/10803/393946#page=1
https://www.tdx.cat/handle/10803/289616#page=1

Heart Rate (beats-min-')
5%}

OBIJETIVO 3

B

Valorar posibles estudios de investigacion de los equipos de la Red

SynchroProject de interés para la Natacion Artistica



Jueves, 21 noviembre 2024 - CAR Sant Cugat

»~ Reunion en el Aula Olimpica del CAR Sant Cugat  Conversacion, debate y propuestas en cada intervencion
e 9:30 h: Presentacion proyecto REDES y objetivos de la jornada. Xavier Iglesias, INEFC Bar- . . .
. iglfl??’resentacién: “Propuesta de nuevo instrumento de observacion para el analisis de ¢ ConCIUSIones flnales pOSt jornada

. ., S . . . ) . s e s e . .
:::;::as en Natacién Artistica”. Susana Castifieira, Doctoranda de la Universidade da Co ° va Io racion in ICIaI d ea Igu nas Id eas d el p royecto I+D+| s

e 10:30 h: Presentacion: “La respuesta fisiologica en situaciones de apnea — natacion artis-
tica” (Videoconferencia). Lara Rodriguez-Zamora, OREBRO UNIVERSITET, Sweden

e 11 h: “Estimulacion Magnética transcraneal como herramienta para medir los cambios
cortico-espinales derivados de la apnea”. Virginia Lépez Alonso, Universidade da Corufia.

e 11:30 h. Visita a las instalaciones del CAR

e 12 h Presentacion “Hacia la optimizacion del perfil fisioldgico en natacion artistica me- .
diante tecnologia de espectroscopia del infrarrojo cercano (NIRS)”. Ignacio Fernédndez- DE GIENGIA, INNOVAGION
Jarillo, Doctorando del INEFC Barcelona. ¥ UNIVERSIDADES

e 13 h Presentacion: Grupo de Variabilidad genética humana: aplicacion a la natacion artis-
tica. Alicia Romero, Ana Fernandez, Apolonia Novillo, Maria Gaibar. Investigacién Sanitaria del
Hospital Universitario La Paz (IdiPAZ)/Universidad Europea de Madrid.

MEMORIA CIENTIFICO-TECNICA PROYECTOS INDIVIDUALES

e 13:30 h. Comida en el CAR Convocatoria 2023 - «Proyectos de Generacion de Conocimiento» y actuaciones para la
+ 15 h. Conclusiones finales y propuestas de futuro formacion de personal investigador predoctoral asociadas a dichos proyectos.
|
PROPOSAL DATA .. .;"
@
IP 1: Xavier Iglesias Reig o0
IP 2 : Diego Chaverri Jové SYNGHRO

TiTULO DEL PROYECTO (ACR(')NIMO): Synchro Project 2: Alto rendimiento y salud en
mujeres deportistas de natacion artistica (SYNCPROJECT)

TITLE OF THE PROJECT (ACRONYM): Synchro Project 2: High performance and health in
female artistic swimming athletes (SYNCPROJECT)

Research team (name and initials): [IP1] Xavier Iglesias Reig (XIR), [IP2] Diego Chaverri
Jové (DCJ), Alicia Romero Lorca (ARL), Ana Fernandez Santander (AFS), Maria Gaibar
Alonso (MGA), Marta Carrasco Marginet (MCM), Montserrat Bellver Vives (MBV), Cristina
Moure Roget (CMR).

Work team (name and initials): Lindsay Bottoms (LBO), Lara Rodriguez-Zamora (LRZ), Ana
Montero Pacheco (AMP), Luis Rodriguez Adalia (LRA), Victoria Pons Sala (VPS), Susana
Castinieira Lampoén (SCL), Jordi Montraveta Moya (JMM), Antonio Rodriguez Fernandez
(ARF), Isai David Dominguez Alatorre (IDD), Apolonia Novillo Villajos (ANV)
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Trabajamos en base a unos objetivos...

OG1: Evaluar el impacto de la apnea dinamica intermitente y sus efectos en las
respuestas cardiovasculares y respiratorias:
*OE1.1: Desarrollar un protocolo especifico para evaluar la respuesta
cardiorrespiratoria en la natacion artistica: Rutina piloto
*OE1.2: Analizar la existencia de arritmias cardiacas y su posible relacion con
sincopes post-apnea

OG2: Evaluar el efecto de |a apnea en el sistema nervioso central y la respuesta
cognitiva

0OG3: Analizar la existencia de biomarcadores asociados con |a apnea obstructiva del
sueio y genotipos relacionados con resistencia al estrés y/o trastornos alimentarios

OG4: Caracterizar la disponibilidad nutricional y energética durante la temporada

RED SynchroProject I
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Pilot Routine (PR)
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* Crear RUTINA PILOTO estandarizada para evaluar la respuesta cardiovascular especifica

 RUTINA PILOTO de 2:15 min (apnea limitada al 59%) con fases intermitentes de apneay
respiracion (5-15-10-10-5-10-10-15-10-10-5-10-10-10-1 segundos)

* Validacion y fiabilidad del protocolo RUTINA PILOTO

* Comparacion LONGITUDINAL de una misma nadadora a lo largo de la temporada y anos

 Comparacion TRANSVERSAL entre nadadoras de distintas edades y niveles

e Patron estandarizado que permite un indicador evolutivo o de adaptacion
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SYNCHRO SynchroProject II: Alto rendimiento y salud en mujeres de natacion artistica
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Esta presentacion forma parte de la
RED SynchroProject Il: Alto rendimiento y salud
en mujeres de natacion artistica

(Referencia: SYNCPROJECT - 99784),
qgue ha sido financiada por el

Consejo Superior de Deportes
(Ministerio de Educacién, Formacion Profesional y Deportes)
a través del programa

REDES de investigacion en ciencias del deporte
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