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1) Profesorado: Función del profesorado universitario: TRANSMITIR y CREAR conocimiento

2) Alumnado: Voluntad de realizar un doctorado

3) Entrenadoras: Preocupación ĄDesconocimiento Ą El cuerpo bajo el agua

4) Grupo de Investigación: Línea de investigación + Equipo de trabajo

5) Motivación: Inquietud por conocer más + Temática motivadora
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Å Acceso a la muestra (Nadadoras, Madres/padres, entrenadoras) 
Å !ǳǘƻǊƛȊŀŎƛƻƴŜǎ όCŜŘŜǊŀŎƛƽƴΣ /ƻƳƛǘŞ ŀǊōƛǘǊŀƧŜΧύ
Å Falta de investigaciones sobre la Sincro
Å Interés mutuo del proyecto: Universidad/Federación

Å Grupo de estudiantes PhD con implicación en el proyecto
Å 2/3  contratos predoctorales
Å Búsqueda de nueva financiación
Å Profesorado del INEFC con gran implicación y compromiso
Å Materiales del grupo de investigación (INEFC) de otros proyectos
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Synchro Project: Caracterizaciónestructural

y bioenergéticade la nataciónsincronizada

Título del proyecto: Synchro Project: caracterización estructural y 

bioenergética de la natación sincronizada

Referencia: CSD 001/UPB10/11  Año: 2011

Importe concedido: 9.841,38 ú 

Investigador Principal (IP): Dr. Xavier Iglesias Reig

Título del proyecto: Caracterizació estructural i bioenergètica de 

la natació sincronitzada

Referencia de la concesión: IC Dones U-34/10 Año: 2010

Importe concedido: 11.650,00 ú

Investigador Principal (IP): Dr. Xavier Iglesias Reig
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Synchro Project 1
Xavier Iglesias

Lara Rodríguez-Zamora

Marta Carrasco

Diego Chaverri

Alfredo Irurtia

Pilar Clapés

Lorena Torres

Anna Barrero

Jorge Castizo

Ferran A. Rodríguez

y otras colaboraciones
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Å Análisis bioenergético de las rutinas de competición
Caracterizar la respuesta bioenergética de las nadadoras en la ejecución de 
las diferentes rutinas de competición (solo, dúo y equipo)

ÅAnálisis estructural y temporal de la natación sincronizada
Analizar la estructura técnica y temporal de las diferentes rutinas 
competitivas (solo, dúo y equipo)

ÅValoración del estado nutricional de las nadadoras
Caracterizar las relaciones entre el gasto energético y la adopción de unos 
hábitos y estilos de vida saludables en deportistas de natación sincronizada
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Monitorización de la frecuencia cardíaca, lactato y RPE durante 
las rutinas en competición oficial de natación sincronizada
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Valores= media ÑSD

Foto Erola. P

Sujetos Todas

(n=34)

Junior

(n=24)

Senior

(n=10)

Talla(cm) 165.2 Ñ6.5 163.7 Ñ5.1 168.9 Ñ8.0

Peso (kg) 53.6 Ñ5.6 53.2 Ñ5.3 54.6 Ñ6.3

Edad(años) 17.5 Ñ3.3 15.9 Ñ1.0 21.4 Ñ3.6

Entrenamiento(h·semana-1) 33.1 Ñ10.0 29.9 Ñ8.2 40.7 Ñ10.1

Añosde práctica(años) 9.6 Ñ2.5 8.7 Ñ1.5 11.7 Ñ3.3
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Método

P/N/M

Lactato

RPE
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Natación Sincronizada:
ENTRENAMIENTO vs COMPETICIÓN

Rodríguez-Zamora, L., Iglesias, X., Barrero, A., Torres, L., Chaverri, D., & 
Rodríguez, F. A. (2014). Monitoring internal load parameters during 
competitive synchronized swimming duet routines in elite athletes.The 
Journal of Strength & Conditioning Research,28(3), 742-751.

Resultados
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ÅEquivalencia entre entrenamiento y competición: Las demandas fisiológicas de las 
rutinas en entrenamiento y competición son similares, tanto en indicadores 
objetivos (frecuencia cardíaca) como subjetivos (percepción del esfuerzo, RPE). 

ÅAltas demandas cardiovasculares: Las rutinas alcanzan frecuencias cardíacas 
máximas elevadas con episodios de bradicardia intercalada debido a las apneas.

ÅRelación RPE - bradicardia: La percepción de esfuerzo (RPE) se correlaciona 
inversamente con los niveles mínimos y medios de frecuencia cardíaca y 
positivamente con la amplitud de la variación de la frecuencia cardíaca. Esto 
sugiere que la intensidad percibida está vinculada a la duración y frecuencia de los 
eventos de bradicardia durante las rutinas.

ÅRPE como herramienta práctica: La percepción del esfuerzo (RPE) es una 
alternativa viable para monitorear la carga interna de forma no invasiva y 
ŜŎƻƴƽƳƛŎŀ
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Limitaciones
Mortalidad experimental por los instrumentos = 37 rutinas
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Analizar el consumo de 
oxígeno, frecuencia 
cardíaca y lactato en 
rutinas completas y 
fraccionadas de dúo en 
natación sincronizada de 
élite
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MethodsSubjects

Å16 elite senior& junior swimmers

ÅAge 16.5 ± 2.5 yrs

ÅHeight165 ± 7 cm

ÅBodymass53 ± 8 kg 

Testing

ÅPeak VO2 by backward extrapolation of first 30 s 
postexercise (Cosmed K4 b2)

ÅSerial (min 3, 5, 7) capillary blood samples for Lab

(DiaglobalDP100)

ÅRPE (Borg CR-10 scale)
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