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1) Profesorado: La función del profesorado 
universitario es TRANSMITIR y CREAR 
conocimiento

2) Alumnado: Voluntad de realizar un doctorado

3) Entrenadoras: Preocupación →
desconocimiento → El cuerpo bajo el agua

4) Grupo de Investigación: Línea de investigación 
+ Proyectos conseguidos

https://inefcresearch.wordpress.com/
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Relativa facilidad en el acceso a la muestra de 
estudio (Nadadoras) y al entorno que lo 
permite (Madres/padres, entrenadoras, 
Federación, Comité arbitraje…)

Un grupo de doctorandas y doctorandos con 
voluntad de implicación directa o indirecta en el 
estudio.
Unos materiales a disposición conseguidos a 
través del propio grupo de investigación en 
otros proyectos.

Tres profesores del INEFC con gran implicación y 
compromiso en el proyecto



III WORKSHOP INTERNACIONAL La igualdad en juego   - Junio 2018   - “SYNCHRO PROJECT” - Xavier Iglesias et al.



III WORKSHOP INTERNACIONAL La igualdad en juego   - Junio 2018   - “SYNCHRO PROJECT” - Xavier Iglesias et al.

Synchro project: Caracterización

estructural y bioenergética de la 

natación sincronizada

https://inefcresearch.wordpress.com/recerques/ongoing-projects/synchro-project/
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FASE 1: VALORACIÓN 

ESTRUCTURAL Y 

BIOENERGÉTICA EN 

ENTRENAMIENTO Y 

COMPETICIÓN
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P/N/M

Mixed Methods: Análisis cuantitativo (FC, La-, RPE) y cualitativo (fases

de rutina, reflejo de inmersión, posición corporal) de variables obtenidas

simultáneamente

Diseño
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FASE 2: VALORACIÓN DE LACTATO Y VO2 EN RUTINAS
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The National Spanish duet during a

training session

The National Spanish duet during the

competition



III WORKSHOP INTERNACIONAL La igualdad en juego   - Junio 2018   - “SYNCHRO PROJECT” - Xavier Iglesias et al.

Valores: media ± SD

* = Diferencias con Solo Técnico; & = diferencias con Solo Libre; # = diferencias con Dúo Técnico; ¶ = diferencias Dúo Libre (P<.05 )

FASE DE RUTINA Solo Técnico Solo Libre Dúo Técnico Dúo Libre

(n = 9) (n = 11) ( n = 10) (n = 9)

Puntuación (puntos) 83.6 ± 7.2 82.8 ± 7.5 83.8 ± 6.3 78.6 ± 3.2

Rutina (s) 124.6 ± 8.4 &#¶ 178.0 ± 6.5 *#¶ 148.6 ± 6.2 *&¶ 207.7 ± 9.6 *&#

Fase playa (%) 2.8 ± 1.0 2.8 ± .9 2.4 ± 1.1 2.1 ± .6

Fase aérea (%) .2 ± .0 &¶ .2 ± .0 *# .2 ± .1 & .1 ± .0 *

Fase acuática (%) 24.1 ± 5.0 &#¶ 29.5 ± 4.9 * 34.3 ± 5.2 * 34.1 ± 5.4 *

Fase subacuática (%) 72.9 ± 4.3 &#¶ 67.5 ± 4.8 * 63.0 ± 4.9 * 63.6 ± 5.3 *

Cara dentro (s) 85.1 ± 7.6 &¶ 111.1 ± 10.1 *# 85.0 ± 8.6 &¶ 121.4 ± 8.2 *#

Cara dentro (%) 68.3 ± 4.7 &#¶ 62.3 ± 4.4 * 57.2 ± 5.9 * 58.6 ± 5.0 *

Tiempo máximo cara dentro (s) 20.7 ± 4.2 23.4 ± 3.3 # 18.8 ± 3.6 & 21.4 ± 4.1

Elementos cara dentro > 10'' (n) 2.9 ± .6 ¶ 3.9 ± .9 3.8 ± .8 5.2 ± 1.3 *

Elementos cara dentro > 10'' (s) 47.5 ± 10.6 ¶ 62.3 ± 15.7 53.5 ± 8.0 77.2 ± 18.8 *
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Proyecto - 2010

✓ Lara Rodríguez-Z.
✓ Marta Carrasco
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