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Como nace
Synchro project

Profesorado: La funcion del profesorado
universitario es TRANSMITIR y CREAR
conocimiento

Alumnado: Voluntad de realizar un doctorado

Entrenadoras: Preocupacion -

desconocimiento = El cuerpo bajo el agua

Grupo de Investigacion: Linea de investigacion

+ Proyectos conseguidos

INEFC BOE NIVERSITATne
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INEFC-Barcelona Sport Sciences Research
Group

dream high | think big | work hard

1l Congreso Internacional de Optimizacion del Entrenamiento y Search

Readaptacién Fisico-Deportiva
Publicado el abril 10, 2016 por diegochaverri

The 3rd edition of the Congreso Internacional de Optimizacién del Entr i vy
Readaptacion Fisico-Deportiva took place on April 1 to 22, 2016 in Sevilla (Spain).
The CEU Fundacién San Pablo Andaluciaheld the who gathered world class

coaches and recognized scientists.

Barcelona

https://inefcresearch.wordpress.com/
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SYNCHRO

Como se desarrolla
Synchro project
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1. Andlisis de las potencialidades y las posibilidades

INEFC-Barcelona Sport Scil R
Group

P& 'NEFC i

Relativa facilidad en el acceso a la muestra de
estudio (Nadadoras) y al entorno que lo
permite (Madres/padres, entrenadoras,
Federacion, Comité arbitraje...)

Un grupo de doctorandas y doctorandos con
voluntad de implicacion directa o indirecta en el
estudio.

Unos materiales a disposicidon conseguidos a
través del propio grupo de investigacion en
otros proyectos.

Tres profesores del INEFC con gran implicacion y
compromiso en el proyecto
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2. Creacién de un “PROYECTO DE INVESTIGACION”

Synchro project: Caracterizacion
estructural y bioenergética de la
natacion sincronizada

Agencia

1
de Gestid ‘
. 7/ Consejo
. . Superior de
Deportes

fII Generalitat de Catalunya
WY Institut Catala de les Done

https://inefcresearch.wordpress.com/recerques/ongoing-projects/synchro-project/
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Diseno
Mixed Methods: Analisis cuantitativo (FC, La", RPE) y cualitativo (fases

de rutina, reflejo de inmersion, posicion corporal) de variables obtenidas
simultaneamente

Plataforma

I
Pre Rutina competitiva

(~30")i (~2:00 - 3:30 min:s)

Result:ido

;: Analisis observacional #
L&— Control Frecuencia Cardiaca —'J

Routine
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FASE 2: VALORACION DE LACTATO Y VO, EN RUTINAS

Apnea 1 Apnea 2

Aldlxli

3:30@nin:sEEL5E
PRE routine ' I ' Free Duet Routine ' I ' POST routlne

|

|

' PRE apnea 1 i IPOST apnea 1| I ! l PRE apnea 2 | E Post apnea 2 |
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FULL
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postAP1

preAP2

postAP2
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Routine ‘
SS— : HRpeak |

HRmean |

Heart rate (beats-min‘?)

Training HR
—— Competition HR

The National Spanish duet during a
training session competition
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FASE DE RUTINA Solo Técnico Duo Técnico Duo Libre

(n=9) (n=10) (n=9)

Puntuacion (puntos) 836 + 7.2 828 + 7.5 83.8 + 63 786 = 3.2
Rutina (s) 124.6 £ 8.4 &#f 1780 + 65 *# 1486 + 62 %8 2077 +
Fase playa (%) 28 + 1.0 28 £+ 9 24 + |1 2.1 £

! Fase aérea (%) 2 % 0 & 2 = 0 2 % .1 & d £ 0 %
Fase acuatica (%) 24,1 £ 5.0 &#( 295 = 49 * 343 + 52 % 341 £ 54
Fase subacuética (%) 729 + 43 &#| 675 + 48 * 63.0 + 49 * 636 + 53 *
Cara dentro (s) 85.1 + 7.6 & I11.1 £ 10.1 * 850 + 8687 1214+ 82 *
Cara dentro (%) 68.3 + 4.7 &#| 623 + 44 * 572 + 59 * 58.6 + 5.0 * -
Tiempo maximo cara dentro (S) 20.7 + 4.2 234 + 33 # 188 + 3.6 & 214 = 4.1
Elementos cara dentro > 10" (n) 29 = 6 1 39 + 9 38 =+ 8 52 + 13 *
Elementos cara dentro > 10" (s) 475 £ 10.6 1 62.3 £ 157 535 + 8.0 772 + 188*

Valores: media + SD

* = Diferencias con Solo Técnico; & = diferencias con Solo Libre; # = diferencias con Dto Técnico; { = diferencias Duo Libre _(P<.05 )
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4. Proceso productivo: TRANSFERENCIA

2 tesis doctorales
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