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Introduccio

La natacio sincronitzada combina |'exercici muscular intens amb constants canvis de posicio del cos | periodes
perllongats d'apnea sota l'aigua que impliquen demandes fisiologiques addicionals (Rodriguez-Zamora et al.
2012, 2014, Iglesias et al. 2015). El consum d'oxigen (VO,) I de lactat en sang s'han utilitzat tradicionalment
com a indicadors per avaluar la carrega interna en els esports. Cap estudi ha examinat el VO, en aquest esport
aquatic. L'objectiu de l'estudi va ser descriure |'evolucio del lactat sanguini i el VO, durant I'execucid de rutines
de duo lliure de natacid sincronitzada.
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Es van analitzar 8 duos lliures de competicio PreApneat  PostApneat | PreAeneaz PostApren 2

en setze nedadores (16,5 £2,5 anys, 165 +7 T poop T fo T D T Foy

cm i 53 +8 kg) components de l'equip w, T g, e L T

eSpanyOI jl,JniOr (n :14) | d |IeCIUip argentl' (n Figura 1: Protocol de valoracions en les 6 fases de I'estudi: Pre rutina, pre i post apnea 1, pre i post apnea 2 i post rutina
=2). Les mesures es van prendre abans de
I'exercici (Pre), després de la rutina
completa (Full) 1 abans | després de la
primera | segona fases d'apnea prolongada
(Pre/PostAPl1, Pre/PostAP2). Es van
mesurar mostres de sang caplil-lar del Iobul
de l'orella en repos | en els minuts 3, 51 7,
posteriors. EI VO, es va estimar per
retroextrapolacio a partir dels 30s posteriors
a la finalitzacio de cada fase. S'utilitza el
K4b, (Cosmed, Italia) 1 Diaglobal DP100
(Berlin). La freqlencia cardiaca es va
mesurar amb Freelaps (Suissa). Els valors

Obtl ng UtS €S van com parar m itjan(;ant R M_ Figura 2: Valoracio de la frequéna cardia, lactat i consum d’oxigen en rutines de duo de atacié sincronitzada
ANOVA (post-hoc de Bonferroni; P<0,05).

Resultats ;- * : "
Durant la diferents fases d'execucid de la . . __
rutina el lactat va mostrar un increment amb 6 - & __ .

valors entre 3,7 £1,6 1 5,7 £2,0 mmol-L-1. Els
valors pic post-rutina completa van ser 5,9
+1,4 (rang: 3,1-8,6) mmol-L=.

La comparacid entre els registres pre | post-
apnea no va revelar diferencies significatives. | &#qSt
Els valors de VO2 (ml-kg*-min-) van ser PRE:
104 34; PreAPL: 54,7 6,5, POSIAPL: 55,5 | T Detesurnme oo s sronin 4=t oo
+9,6; PreAP2: 60,2 #11,1, PostAP2: 60,7 0
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Figura 3: Valoracio de la freqliencia cardiaca, lactat i consum d’oxigen en rutines de duo de
natacio sincronitzada

Conclusions

Els resultats obtinguts suggereixen gue l'increment de 'acumulacio de lactat en sang |1 del VO2 es produeix
essencialment com a resultat de l'elevada demanda energetica durant l'exercici i no de les apnees
perllongades.
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