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Synchro project:

Caracterizació estructural i bioenergètica de la natació

sincronitzada
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FASE 1: 

VALORACIÓ 

BIOENERGÈTICA 

EN COMPETICIÓ
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P/N/M

Lactato

RPE
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FASE 2: VALORACIÓ BIOENERGÈTICA EN ENTRENAMENT
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Instrument observacional
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180 bat/min

52 bat/min

Rang =
128 bat/min
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Valores: media ± SD

* = Diferencias con Solo Técnico; & = diferencias con Solo Libre; # = diferencias con Dúo Técnico; ¶ = diferencias Dúo Libre (P<.05 )

FASE DE RUTINA Solo Tècnic Solo Lliure DuoTècnic Duo Lliure

(n = 9) (n = 11) ( n = 10) (n = 9)

Puntuació (punts) 83.6 ± 7.2 82.8 ± 7.5 83.8 ± 6.3 78.6 ± 3.2

Rutina (s) 124.6 ± 8.4 &#¶ 178.0 ± 6.5 *#¶ 148.6 ± 6.2 *&¶ 207.7 ± 9.6 *&#

Fase platja (%) 2.8 ± 1.0 2.8 ± .9 2.4 ± 1.1 2.1 ± .6

Fase aérea (%) .2 ± .0 &¶ .2 ± .0 *# .2 ± .1 & .1 ± .0 *

Fase aquática (%) 24.1 ± 5.0 &#¶ 29.5 ± 4.9 * 34.3 ± 5.2 * 34.1 ± 5.4 *

Fase subaquática (%) 72.9 ± 4.3 &#¶ 67.5 ± 4.8 * 63.0 ± 4.9 * 63.6 ± 5.3 *

Cara dins (s) 85.1 ± 7.6 &¶ 111.1 ± 10.1 *# 85.0 ± 8.6 &¶ 121.4 ± 8.2 *#

Cara dins (%) 68.3 ± 4.7 &#¶ 62.3 ± 4.4 * 57.2 ± 5.9 * 58.6 ± 5.0 *

Temps màxim cara dins (s) 20.7 ± 4.2 23.4 ± 3.3 # 18.8 ± 3.6 & 21.4 ± 4.1

Elements cara dins > 10'' (n) 2.9 ± .6 ¶ 3.9 ± .9 3.8 ± .8 5.2 ± 1.3 *

Elements cara dins > 10'' (s) 47.5 ± 10.6 ¶ 62.3 ± 15.7 53.5 ± 8.0 77.2 ± 18.8 *
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http://inefcresearch.wordpress.com
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Amb el suport i

finançament de:

xiglesias@gmail.com               http://inefcresearch.wordpress.com

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/deed.ca

