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Contacto con otros grupos de investigacion/ Elaboracidn proyecto
Revision AGAUR. proyecto

Proceso de seleccidn y puntuacion de las becas de investigacion
Revisidn bibliogréfica

Elaboracidn memaoria anual

Formacian inicial del becario
Contacto con las instituciones, coordinacion de tareas
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Familiarizacion con el material electranico, Freelaps, K4b2 Aquatrainer
Concrecidn de los protocolos y pruebas de campo

Reunion de equipos (CAR-BLUME-INEFC) para coordinar protocolos de actuacion -:
Contacto sujetos muestra / consentimiento informado
Pruebas piloto de laboratorio con el instrumental
Valoraciones

Analisis de los datos. comparacion metodos de analisis
Discusidn y conclusiones de esta valoracion

Transferencia de la investigacion (publicaciones/congresos)
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Planificacidn de las competiciones a registrar y seleccion de observadores
Definicion de |as variables de estudio
Obtencion de las imagenes de las competiciones internacionales
Adecuacion del software (Théme-coder ... de analisis)

Formacion del grupo de observadores

Analisis observacional Fase 1

Andlisis observacional Fase 2

Tratamiento de los datos (software especifico)

Discusion y conclusiones de esta valoracion

Transferencia de la investigacidn (publicaciones/congresos)
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Elaboracidn de la informacion a los agentes que participaran: Clubs y Federacion
Acceso a |la muestra de estudio
Valoracion del estado nutricional de las nadadoras
Estudio cineantropométnco (calculo del % masa grasa. % masa magra)
Tratamiento de los datos (Software especifico)
Redaccion de los resultados v confeccion de los informes individualizados
Discusion y conclusiones de esta valoracion
Transferencia de la investigacion (publicaciones/congresos)
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FASE 1:
VALORACIO
BIOENERGETICA
EN COMPETICIO
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FASE 2: VALORACIO BIOENERGETICA EN ENTRENAMENT
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FASE DE RUTINA

AEREA

ACUATICA

SUBACUATICA

-—

rvacic

-

[onal

La nadadora esta en contacto con el suelo.

Momentos de salto o suspension fuera del agua. Ninguna parte del cuerpo estd en contacto con el suelo o el
agua.

Desde el momento en que |a boca de la nadadora sale del agua, hasta que la vuelve a introducir completamente
dentro del agua.

Desde el momento en que la boca se introduce en el agua, hasta el momento en que vuelve a salir.

FASE DE INMERSION

CARA FUERA

CARADENTRO

Cara parcial o completamente fuera del agua.

Inmersién completa de la cara (Barbilla y Frente).

POSICION CORPORAL

SUPERIOR

INFERIOR

HORIZONTAL

La cabeza permanece por encima de la cadera en relacion al suelo.

La cabeza permanece por debajo de la cadera en relacién al suelo.

La cabeza permanece a la altura de las caderas o muslos, con su limite maximo a la altura de las rodillas. El
tronco permanece en todo momento en posicidn horizontal.

NIVEL DE INMERSION

0% DE INMERSION

BAJO NIVEL DE INMERSION -
SUPERIOR

BAJO NIVEL DE INMERSION -
INFERIOR

BAJO NIVEL DE INMERSION -
HORIZONTAL

ALTO NIVEL DE INMERSION -
SUPERIOR

ALTO NIVEL DE INMERSION -
INFERIOR

ALTO NIVEL DE INMERSION -
HORIZONTAL

100% DE INMERSION

H

—

——————l

Mo hay inmersion. Todo el cuerpo de la nadadora esta fuera del agua.

Posicién superior. La parte del cuerpo INMERSA empieza desde la linea del pubis, hasta el dltimo contacto de la
nadadora con el agua.

Posicion inferior. La parte del cuerpo inmersa empieza en la linea del pubis y finaliza con el dltimo contacto de la
nadadora con el agua. Las dos piernas estan elevadas sobre la superficie o paralelas a ella, pero siempre con su
nival maximo de inmersion en la linea de pubis o glitea.

Posicion horizontal. Si es lateral no hay bajo nivel de inmersion. Si es supina habra nivel bajo de inmersion
cuando con las dos extremidades inferiores fuera del agua, la linea de la superficie del agua quede por debajo de
la linea del pubis/flinea del gliteo. Si es prono habra nivel bajo de inmersién cuando con las dos extremidades
inferiores fuera del agua, la linea del pubis/linea glitea quede en la superficie del agua o por encima.

Posicion superior. Todo lo que no es bajo superior y tiene una inmersion parcial.

Posicién inferior. Todo lo que no es bajo inferior v tiene una inmersidn parcial.

Posicion horizontal. Todo lo que no es bajo horizontal y tiene una inmersion parcial.

Todo el cuerpo esta dentro del agua.




EART RATE, BLOOD LACTATE AND PERCEIVED EXERTION IN SYNCHRONIZED SWIMMING ROUTINES
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FASE DE RUTINA Solo Técnic Solo Lliure Duo Teécnic Duo Lliure

(UR)) (n=11) (n=10) (R))
Puntuacio (punts) 836 + 7.2 828 + 7.5 83.8 + 63 786 = 3.2
Rutina (s) 124.6 + 8.4 &#f 1780 + 65 *# 1486 + 62 %8 2077 +
Fase platja (%) 28 + 1.0 28 £+ 9 24 + |1 2.1 £
! Fase aérea (%) 2 + 0 & 2 = 0 2 % .1 & AT
Fase aquatica (%) 24,1 £ 5.0 &#f 295 = 49 * 343 + 52 % 34.1 £
Fase subaquatica (%) 729 £ 43 &#| 675 £ 48 * 63.0 £ 49 * 63.6 £
Cara dins (s) 85.1 + 7.6 & I11.1 £ 10.1 * 850 + 8687 1214+ 82 *
Cara dins (%) 683 + 4.7 & 623 £ 44 * 572 £ 59 * 586 + 50 *
Temps maxim cara dins (S) 20.7 + 4.2 234 + 33 # 188 + 3.6 & 214 = 4.1
Elements cara dins > 10" (n) 29 = 6 1 39 £+ 9 38 + 8 52 £ |3 *
Elements cara dins > 10" (S) 475 £ 10.6 1 62.3 £ 157 535 + 8.0 772 + 188*

-

Valores: media + SD

* = Diferencias con Solo Técnico; & = diferencias con Solo Libre; # = diferencias con Dtio Técnico; § = diferencias Duo Libre '(P<.05 )
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Physiological Responses in Relation to Performance - ) Nl T s Perceived Exertion, Time of Immersion and
during Competition in Elite Synchronized Swimmers i6n de patrones en rutina o Physiological Correlates in Synchronized Swimming
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