Universitat Palma, del 22 al 24 de julio de 2015

Universitat de les Tlles Balears XIV Congreso de Metodologia de las
de Barcelona Ciencias Sociales y de la Salud

1Grupo de Investigacion en Ciencias del Deporte del INEFC Barcelona (GRCE)
INEFC — (Universitat de Barcelona)

2Departamento de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento (Universitat de Barcelona)

Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidéncia
ria General de I'Esport|

(0

17 Generalitat de Catalunya
4 Institut Catala de les Dones




asisa ¢ &T@;\ Cmaxifuel | + Q) ’

althaia  “ ' »
! e ttauncs

MSL =03 | @ @




Consejo
Superior de
Deportes

m Generalitat de Catalunya
WY Institut Catala de les Dones

Caracterizacion Bioenergética

Analisis estructural

oo fut Naci e ; PISRL : P
o o z INEFC oo @ . Diversificacion de patrones en rutinas de solo en natacion
. e Catalunya U z .[a( B ) i

o0 1T Generaitat Unipersitar sincronizada de alto nivel

SYNCHRO Allk de Catalunya



Ay as FIXCHI L T '

Diferentes estudios centrados en las implicaciones de las situaciones de

apnea sobre el comportamiento de la frecuencia cardiaca (.. cemmay wells, 1987;
Alentejano, Marshall y Bell 2008)

La tipologia y diversidad de movimientos que ejecutan las nadadoras viene
condicionado por el caracter de las rutinas competitivas (rodriguez-zamora, 2012)

Pocas referencias de analisis estructural de las rutinas

El 62.2% del tiempo en competicion se produce en situacion de apnea (Homma,
1994)

Deteccion de estructuras temporales (T-Patterns) utilizado en distintos
deportes, pero no en natacion sincronizada
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= Caracterizar las temporal y en
= los patrones de movimiento entre las rutinas de solo
- té re en la natacion sincronizada de alto nivel
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Diseno
= Disefio observacional P/N/M: Puntual, Nomotético, Multidimensional

Plataforma

Rutina competitiva

(~30") (~2:00 - 3:30 min:s) 1‘ (~30")
Resultado
¢ Analisis observacional 4‘ = Sl ¥
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Participantes
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= 42 rutinas (22 de ampeonato del IVInd HZOA‘de Camp
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= 19 solo técnicoy 23 solo libre




PLAYA Lanadadora esti en contacto con el suelo.

AEREA / Mlomentos de salto o suspension fuera del agua. Ninguna parte del cuerpo esta
en contacto con el suelo o el agua.
FASE DE
RUTINA
ACUATICA — Desde el ?uomentc:u en que la boca de la nadadora sale del agua, hasta que la
wvuelve a introducir completamente dentro del azua.
SUBACTTATICA - De=sde el momen_to en que la boca se introduce en el agua, hasta el momento en
gue vuelve a salir.
CAFA FUER.A Cara parcial o completamente fuera del agua.
FASE DE
INMERSION
CAFR A DENTERO ‘ Inmersidon completa de la cara (Barbilla s Frente)).
SUPERIOR ' La cabeza permanece por encima de la cadera en relacidon al suelo.
POSICION ; -
CORPORAL La cabeza permanece por debajo de la cadera en relacion al suelo.
La cabeza permanece ala altura de las caderas o muslos. con su limite méaximo ala
HORIZOWTATL -* altura de las rodillas. Fl fronco permanece en todo momento en posicion
horizontal.
oe DE / MNo hay inmersion. Todo el cu o de la nadadora esta fuera del agua.
INMERSION ¥ - =P -
Posicién superior. La parte del cuerpo INDMEFSA empieza desde la linea del
pubis, hasta el iltimo contacto de la nadadora con el agua.
Posicion inferior. La parte del cuerpo inmersa empieza en la linea del pubis »
finaliza con el Oltimo contacto de la nadadora con el agua. Las dos piernas estan
BATO DE ele?'adas _spobre la 5—uperﬁc[e a _pa:zlel_as a ella, pero siempre con su nivel maximo
- de inmersidén en la linea de pubis o ghitea.
INMERSION
Posicion horizontal. Si es lateral no hay bajo nivel de inmersion. 51 es supina
habra nivel bajo de inmersion cuandoe con las dos extremidades inferiores fuera
del agua, la linea de la superficie del agua gquede por debajo de la linea del
NIVEL DE

- pubis/linea del gloteo. 5i es prono habra nivel bajo de inmersion cuando con las
NMERSION dos extremidades inferiores fuera del agua. la linea del pubis/linea ghitea quede
en la superficie del agua o por encima.

Posicion superior. Todo lo que no es bajo superior v tiene una inmersién parcial.
ATLTO NIVEL DE . . L N - . . N
1O l Posicion inferior. Todo lo que no es bajo inferior v tiene una inmersion parcial.
— Posicion horirontal. Todo lo que no es bajo horizontal ¥ tieme una inmersion
parcial.
100%: DE —mN -
O™ Todo el cuerpo esta dentro del agua.
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Instrumento de registro

= |INCEv.1.1

Gabin, B., Camerino, O., Anguera, M.T. y Castafier, M. (2012). Lince:
multiplatform sport analysis software. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 46, 4692-4694.
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Procedimiento

Analisis Cto. Espafia y del Mundo absoluto de natacion sincronizada.

= Rutinas filmadas (Panasonic AG-DVX100BE 3-CCD) a 1 m de la orilla para el
Cto. Espana y imagenes televisivas para el Cto. del Mundo.

= Acuerdo a la Declaracién de Helsinki (Harriss y Atkinson, 2011) y aprobacién
por el comité ético de investigacion clinica del deporte de Cataluna.

= Se determina: tiempo, % tiempo de rutina, numero de ocurrencias e
inmersiones de cara superiores a 10s (Rodriguez-Zamora et al., 2013).

= Los registros que aporto directamente LINCE fueron tratados para su posterior
analisis de T-Patterns mediante el software Theme v.6
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Analisis estadistico

SYNCHRO

Transformacion de registros discretos en variables temporales continuas

Analisis descriptivo de la temporalidad de las distintas categorias a través de la
determinacion de las frecuencias, porcentaje, media aritmética y desviacion
estandar (+DE) para cada rutina de competicion

Se utilizo la prueba T-Student para muestras apareadas para valorar las
diferencias temporales entre rutinas de solo técnico (ST) y solo libre (SL) y la T-

Student para muestras independientes para las diferencias entre campeonatos
(Mundo vs. Espaiia)

En caso de no cumplir los supuestos de normalidad se utilizo el test U de
Mann-Whitney para la comparacion entre campeonatos y la prueba de los
rangos con signo de Wilcoxon para la comparacion entre rutinas

Los analisis estadisticos se realizaron mediante el programa SPSS, v.18. El nivel
de significacion fue p<0.05
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Solo Técnico Solo Libre
Campeonato Campeonato Campeonato Campeonato
Espafa Mundo Espafa Mundo
(n=9) (n=10) (n=11) (n=12)
Puntuacion (puntos) 83,6 + 72&# 91,1 + 3,9* 82,8 + 7,5*¢ 90,9 + 4,1&
_ 184,
Rutina (s) 1246 + 8,4& 1305 + 3,09 1780 + 6,5* 19 4 + 57#&
Fase playa (%) 2,8+ 1,0 29 + 1,3 2,8 £+ 09 2,4 £ 0,5
Fase aérea (%) 0,2 + 00&# 03+ 019* 0,2 + 0,0*¢9 0,2 + 0,0#&
Fase acuatica (%) 24,1 + 5,0& 243 + 5319 29,5 + 4,9* 31,6 £+ 4,9#
Fase subacuatica (%) 72,9 + 4,3& 72,4 + 5919 67,5 + 4,8*%* 65,7 + 4,8#
110,
Cara dentro (s) 85,1 + 7,6& 89,8 + 7,09 111,1 + 10,1°* g + 9,0#
Cara dentro (%) 68,3 + 4,7& 68,8 + 5,819 62,3 + 44%* 60,1 + 5,1#
Tiempo maximo cara dentro (s) 20,7 + 4,2 19,0 + 2,9 23,4 + 33 22,3 + 4,5
Elementos cara dentro> 10" (n) 29 + 0,6 36 + 0,8 39 + 0,9 41 + 10
Elementos cara dentro > 10" (s) 47,5 + 10,6 54,2 + 9,9 62,3 + 15,7 65,2 + 14,2

Valores son media + SD

* = Diferencias con solo técnico en campeonato de Espafia;
# = diferencias con solo técnico en campeonato del Mundo;
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& = diferencias con solo libre en campeonato de Espafia;
9 = diferencias con solo libre en campeonato del Mundo (P<0,05)
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Solo Técnico Solo Libre

Campeonato Campeonato Campeonato Campeonato
Espafia Mundo Espafia Mundo
(n=9) (n=10) (n=11) (]
0% de inmersion (%) BALT 09 o s I 3,0£ 09 2,6 £ 0,5
100 % de inmersion (%) 18,5 £ 42 & 17,2 % 3,2 1551 ERANR s 12,3 £+ 29&#
Alta inmersion (%) 746 £ 4,3 & 75,0 £ 4,2 719,70 £ 405 81,5+ 35#
Baja inmersion (%) 3,8 + 1,8 & 45 + 1,3 9 2,206 * 9 36+ 1,0&#

Valores son media = SD
* = Diferencias con solo técnico en cto. de Espafia; & = diferencias con solo libre en cto. de Espafia;
# = diferencias con solo técnico en cto. del Mundo; 9 = diferencias con solo libre en cto. del Mundo (P<0,05)
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SYNCHRO

Primer T-Pattern detectado en los distintos tipos de rutina y nivel competitivo

Solo
Técnico

T-Pattern 1

Campeonato de Espafia

Ii subacuat,cdentro,inf,total
|

[ L Iisubacuat,cdentro,sup,alto
I— acuat,cfuera,sup,alto

Ii subacuat,cfuera,hor,alto
r I— subacuat,cdentro,hor,alto

I_ Ii subacuat,cdentro,sup,alto
I— subacuat,cdentro,inf,total
|

850 T-Patterns

Campeonato del Mundo

Ii subacuat,cdentro,sup,total
|

L Iisubacuat,cdentro,hor,alto
|— subacuat,cdentro,hor,total
Tattem 1

| Ii subacuat,cdentro,inf,bajo
|— subacuat,cdentro,sup,total
|

588 T-Patterns

Solo
Libre
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I—subacuat,cdentro,inf,bajo
|

|—acuat,cfuera,hor,alto

T-Patvem 1

I—subacuat,cdentro,sup,alto
r |—subacuat,cfuera,sup,alto

L I—subacuat,cfuera,hor,alto
|—subacuat,cdentro,inf,baio

223 T-Patterns

Institut Nacional
d'Educacio Fisica
de Catalunya

Universitat
de Barcelona

Ii subacuat,cdentro,inf,bajo
|
|— subacuat,cdentro,inf,alto

T-Pattern 1

subacuat,cdentro,inf,total

| Ii subacuat,cdentro,sup,total
L |— |—Subacuat,cdentro,sup,alto

I— subacuat,cdentro,inf,alto
l— subacuat,cdentro,inf,bajo
|

191 T-Patterns
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Principales ocurrencias en las rutinas de sincronizada en funcion de la fase de
rutina, fase de apnea, posicion corporal y nivel de inmersion

Campeonato de Espafia Campeonato del Mundo
Solo Técnico  Solo Libre Solo Técnico  Solo Libre
n n n n
Rutinas 9 11 10 12
Patrones 850 223 588 191
Ocurrencias en rutina 1153 1991 1196 2065
1subacuat,cdentro,inf alto 203 299 218 385
2 subacuat,cdentro,hor,alto 199 358 199 348
3subacuat,cfuera,sup,alto 133 287 154 288
4subacuat,cdentro,sup,alto 148 285 166 249
5acuat,cfuera,sup,alto 117 247 159 278
6acuat,cfuera,hor,alto 122 226 110 257
7subacuat,cfuera,hor,alto 127 234 79 196
8subacuat,cdentro,sup,total 85 132 101 134
9subacuat,cdentro,inf,bajo 77 103 95 176
10subacuat,cdentro,inf,total 72 130 91 148
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Los analisis estadisticos traaicionales y [a deteccidn de T-Patterns, nos han
permitido apreciar la diversificacion de patrones secuenciales temporales en
las distintas tipologias de rutinas competitivas de la natacion sincronizada.

Podemos.afnz_mar Isten diferencias significativas entre las rutinas de solo
libre y solo técnitc nto en 1a% estfuc,tu«a temporal como en los T-Patterns
detectados. v

Los programas.técnicos se caractenzan por mayores porcentajes temporales .
en fases de apnea, elementos en baja inmersion, ejecuciones en posrbmn

inferior ymumero?e T=Patterns detectados , —— .
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