RED
SynchroProject ll: Alto rendimiento y salud en mujeres de Natacion Artfistica

Propuesta de nuevo
Instrumento Observacional
para el andlisis de rutinas en
Natacién Aristica '

Redes de Investigacidn en Ciencias del Deporte 2024

13-

inefc A Bfn?!! =5 FCNE%%%‘;EZE
Institut Nacional ‘a :.. i q

d'Educacio Fisica
de Catalunya



Intfroduccion

Cambio en lo
reglamentacion

l

Modificacion estructural de
la disciplino

Nuevo sistema de puntuacion
gue incrementa |a objetividad

y fransparencia
World Aquatics, 2022




2017 - 2021

Fina

ARTISTIC SWIMMING
L

Las rutinas se valoraban por
fres paneles de jueces:

Rutinas Técnicas
« Ejecucion (30%)
« Elementos (40%)
« Impresion (30%)

Rutinas Libres
« Dificultad (30%)
« Ejecucion (30%)
« Impresion Artistica (40%)

2022
&

WORLD
BUDAPEST | CHAMPIONSHIPS
2022

Ultimo Campeonato
del Mundo absoluto
con el Reglamento
FINA 2017 - 2021

2022 - 2025

WORLD
AQUATICS

Todas las rutinas se valoran de |la misma forma:

« Panel de Elementos
« Panel de Impresidon Artistica

Aparece la figura de los Controladores
Técnicos de Dificultad y de Sincronizacion

Se establece una clasificacion de los
movimientos y las acrobacias, cada uno de
ellos con un VALOR DE DIFICULTAD

Aparece la Coach Card
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DDEL1*Ej + DDEL2*Ej ... + DDELN*E]j - Errores de Sincronizacion - otras penalizaciones = Puntuacion de Elementos
Nota de Coreografia y Musicalidad + Nota de Performance + Transiciones - otras penalizaciones = Puntuacion de Impresion Artistica

Puntuacion de la Rutina = Puntuacion de Elementos + Puntuacion de Impresion Artistica - otras penalizaciones
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2022 - 2025

WORLD
AQUATICS

® o
2022 - Lima 2024 Lima 2024 en adelante

World Junior Artistic Swimming Championship

=% WORLD HYBRID DIFFICULTY TABLE s WORLD
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Cambios en el Manual, en la Guia de Declaracion de Dificultad, en las Tablas de Dificultad, en
el Catdlogo de Acrobacias, etc.
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» Disciplina mucho mdas rapida con
necesidades superiores de fuerza,
velocidad de movimientosy
demostracion de altura

« Aparece |a ESTRATEGIA

Creacion de Coach Cards variadas y gjustadas a cada
equipo/deportista y a sus capacidades

Posibilidad de cambios estratégicos de Coach Card entre
preliminares y finales

- No hay un maximo de puntuacion de
100 puntos

Posibilidad de crear récords del mundo

World Aquatics, 2022
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2017

Objetivo Principal

Crear el nuevo Instrumento de
Observacion gue perm

ru
re

TiNnAs para conseguir |

ndimiento de cara d

andlisis de las mismas

ITa un control de las
ndicadores de

a preparacion y



Objetivo Especifico 1

Caracterizar y comparar rutinas con el
BERE R e reglamento FINA 2017-2021 el ciclo
FINA ARTISTIC oll’mpico 2016-2021

SWIMMING MANUAL
FOR JUDGES, COACHES & REFEREES
2017 - 2021
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Objetivo Especifico 2

ARTISTIC SWIMMING Caracterizar y comparar rutinas con el
MANUAL FOR JUDGES,

TECHNICAL CONTROLLERS, reglamento World Aquatics 2022-2025 en el
REFEREES & COACHES >
ciclo olimpico 2021-2024

2022-2025




Objetivo Especifico 3

“ . Comparar las caracteristicas de las rutinas
% & Jr entre ciclos y analizar las diferencias entre
& 1 ~ los reglamentos a través de las mismas
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Ciclo Reglamento Fecha Competicion Lugar
Julio 2017 FINA World Championships ““ﬁ%}@ fina_ Budapest, Hungria
2016-2021 Julio 2019 FINA World Championships W wowo  Gwangju, Corea del Sur
FINA 201/-2021 @
Agosto 2021 Juegos Olimpicos i Tokio, Japon
Ri%e%
Junio 2022 World Championships supapEsT | B Budapest, Hungria
PO
Julio 2023 World Championships ruxtoxa 2023 Fukuoka, Japdn
L F
2021-2024

World Aquatics
2022-2025

Febrero 2024

Agosto 2024
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World Championships

PRRIS 2024

Juegos Olimpicos s

Doha, Qatar

Paris, Francia
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Criterios Categorias Subcategorias Descripcion

Imicic e inicia la apnea para ejecutar un hibrido
Apnea en hibridos libres
Fim Finaliza la apnea tras ejecutar un hibride
Imicic Se inicia la apnea para ejecutar una acrobacia
Apnea en movimientas acrobaticos
Parte de |z Fim Finaliza la apnea tras gjecutar una acrobacia
ruting _ Imicic Ze inicia la apnea para ejecutar un elemento técnico requerido
Apnea en elementos tecnicos requerndos
Fim Finaliza la apnea tras ejecutar un elemento tecnico requerido
Imicic Ze inicia la transicion (finaliza la apnea tras haber gjecutado un hibrido, una acrobacia o un TRE]
Transiciones (no inmersion) o )
Fim Fimaliza la transzicion [s2 inicia la apnea para ejecutar un hibride, una scrobacia o un TRE)
Mivel 1
Mivel 2
Mivel 3
L . Mivel 4
Movimientos tipo N - o : _
. et Mivel 5 Se gjecuts un movimisnto de |a familia de las rotaciones
Rotations (R| Wivel 5
Nivel 7
Mivel 8
Nivel &
Nivel B
Mivel 1
Mivel 2
Mivel 3
Movimmi . Hivel 4
ovimientos tipo . - . . :
- - a Mivel 5 e gjecuts un movimienta de la familia de los Spins
. Spins (3] Nivel &
Tipa de o ) - i
) ; Hibridos libres Mivel 7
mavimientos hivel &
Nivel &
Wivel 10
Nivel B
Mivel 1
Mivel 2
Mivel 3
Mivel 4
Movimientos tipo Mivel 5
Twistzs y Nivel & Ze gjecuts un movimiento de la familia de los Twists v Twirls/Swirls
Twirls/Swirls|[TW] *  nivel 7
Mivel 8
Mivel

Mivel 10




CRITERIOS DEL INSTRUMENTO OBSERVACIONAL

PARTE DE LA RUTINA TIPO DE N° CAMBIO§ DE N° DE SINCRONIZACION PUNTUACIONES
MOVIMIENTOS FORMACION MOVIMIENTOS
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TIME
UNDERWATER

O00:16

Parte de la
Rutina

« Apnea en Hibridos Libres

« Apnea en Elementos Técnicos Requeridos (TRE)
 Apned en Acrobacias

 Transiciones

T+A+T+TRE+T+HL+T...



Tipo de Movimientos

En hibridos Libbres

Pre Lima 2024

Post Lima 2024

Movimientos
fipo
Rotations

Movimientos
fipo Spins

Post Lima 2024

Movimientos
fipo Twist y
Twirls /Swirls

Movimientos
fipo Airborne
Weight

Movimientos
fipo Thrust

Movimientos
fipo
Connections

Movimientos
fipo
Flexibility



Tipo de Movimientos

En Acrobacias

@
Tipo Balance Tipo Combined Tipo Plaiform Acropairs
Pre Lima 2024: Jump o Throw Pre Lima 2024: Stack o Lift Pre Lima: Otro, Through Support o Pre Lima 2024: Standard o Float

Onto Support




N.° de
Cambios de

Formac

on

e EN fransiciones

« Durante Hibridos Libres

« Subacudticos

« No aplica: para Solos, DUos y
Dudos Mixto
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Sincronizacion

Synchro Full
Synchro Partial
Movimientos en cadencia

No aplica: Solos, DUo Técnico Femenino
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Puntuaciones

L

Puntuacion Total

+

Rutinas Libres

Nota de Ejecucion
ta de Impresidon Artistica
Nota de Dificultad

Z
O

\
N

o O

\

Rutinas Técnicas

ta de Ejecucion
ta de Impresion

ta de Elementos

WORLD
AQUATICS

Puntuacion Total

+

Nota del Panel de Elementos
Nota del Panel de Impresidn Artistica
Grado de Dificultad Declarada
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Esta presentacion forma parte de la RED SynchroProject II: Alto
rendimiento y salud en mujeres de Natacion Artistica
(Referencia: SYNCPROJECT - 99784), que ha sido financiada por
el Consejo Superior de Deportes (Ministerio de Educacion,
Formacion Profesional y Deportes) a través del programa REDES
de investigacion en Ciencias del Deporte 2024
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