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Introducción
Cambio en la 

reglamentación

Modificación estructural de 

la disciplina

Nuevo sistema de puntuación 

que incrementa la objetividad 

y transparencia
World Aquatics, 2022



2017 - 2021

Las rutinas se valoraban por 

tres paneles de jueces:

Rutinas Técnicas

• Ejecución (30%)

• Elementos (40%)

• Impresión (30%)

Rutinas Libres

• Dificultad (30%)

• Ejecución (30%)

• Impresión Artística (40%)

2022

Último Campeonato 

del Mundo absoluto 

con el Reglamento 

FINA 2017 - 2021

2022 - 2025

Todas las rutinas se valoran de la misma forma:

• Panel de Elementos

• Panel de Impresión Artística

Aparece la figura de los Controladores 

Técnicos de Dificultad y de Sincronización

Se establece una clasificación de los 

movimientos y las acrobacias, cada uno de 

ellos con un VALOR DE DIFICULTAD

Aparece la Coach Card
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Panel Jueces IA

Panel Jueces ELDTC’s STC’s

DDEL1*Ej + DDEL2*Ej ... + DDELn*Ej - Errores de Sincronización - otras penalizaciones = Puntuación de Elementos

Nota de  Coreografía y Musicalidad + Nota de Performance + Transiciones - otras penalizaciones = Puntuación de Impresión Artística

Puntuación de la Rutina = Puntuación de Elementos + Puntuación de Impresión Artística - otras penalizaciones



2022 - 2025

2022 - Lima 2024 Lima 2024 en adelante
World Junior Artistic Swimming Championship

Cambios en el Manual, en la Guía de Declaración de Dificultad, en las Tablas de Dificultad, en 

el Catálogo de Acrobacias, etc.



¿Qué ha supuesto este cambio?



• Disciplina mucho más rápida con 

necesidades superiores de fuerza, 

velocidad de movimientos y 

demostración de altura

• Aparece la ESTRATEGIA
Creación de Coach Cards variadas y ajustadas a cada

equipo/deportista y a sus capacidades

Posibilidad de cambios estratégicos de Coach Card entre 

preliminares y finales

• No hay un máximo de puntuación de 

100 puntos

Posibilidad de crear récords del mundo

World Aquatics, 2022



Objetivos de la Propuesta



Objetivo Principal
Crear el nuevo Instrumento de 

Observación que permita un control de las 

rutinas para conseguir indicadores de 

rendimiento de cara a la preparación y 

análisis de las mismas



Objetivo Específico 1

Caracterizar y comparar rutinas con el 

reglamento FINA 2017-2021 el ciclo 

olímpico 2016-2021 



Objetivo Específico 2

Caracterizar y comparar rutinas con el 

reglamento World Aquatics 2022-2025 en el 

ciclo olímpico 2021-2024



Objetivo Específico 3

Comparar las características de las rutinas 

entre ciclos y analizar las diferencias entre 

los reglamentos a través de las mismas





Criterios
El Instrumento Observacional en detalle





CRITERIOS DEL INSTRUMENTO OBSERVACIONAL

PARTE DE LA RUTINA TIPO DE 

MOVIMIENTOS

Nº CAMBIOS DE 

FORMACIÓN

Nº DE 

MOVIMIENTOS

SINCRONIZACIÓN PUNTUACIONES



• Apnea en Híbridos Libres

• Apnea en Elementos Técnicos Requeridos (TRE)

• Apnea en Acrobacias

• Transiciones

Parte de la 
Rutina

T + A + T + TRE + T + HL + T …



Movimientos 

tipo 

Rotations

Movimientos 

tipo Spins

Movimientos 

tipo Twist y 

Twirls/Swirls

Movimientos 

tipo Airborne 

Weight

Movimientos 

tipo Thrust

Movimientos 

tipo 

Connections

Movimientos 

tipo 

Flexibility

Tipo de Movimientos
En híbridos Libres

Pre Lima 2024 Post Lima 2024 Post Lima 2024



Pre Lima 2024: Jump o Throw Pre Lima 2024: Stack o Lift Pre Lima: Otro, Through Support o 

Onto Support

Pre Lima 2024: Standard o Float

Tipo Airborne Tipo Balance Tipo Combined Tipo Platform Acropairs

Tipo de Movimientos
En Acrobacias



N.º de 
Cambios de 
Formación

• En transiciones

• Durante Híbridos Libres

• Subacuáticos

• No aplica: para Solos, Dúos y 

Dúos Mixtos



N.º de Movimientos
En Híbridos Libres



Sincronización
Synchro Full

Synchro Partial

Movimientos en cadencia

No aplica: Solos, Dúo Técnico Femenino



Puntuaciones

Rutinas Libres Rutinas Técnicas

Puntuación Total Puntuación Total

Nota de Ejecución

Nota de Impresión Artística

Nota de Dificultad

Nota de Ejecución

Nota de Impresión

Nota de Elementos

Nota del Panel de Elementos

Nota del Panel de Impresión Artística

Grado de Dificultad Declarada

+ +
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